
20
21

20
21



+ de 23 animations gratuites

pour découvrir la nature autrement !
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C réer de l’échange par le biais de ce programme « Destination nature » est 
une belle aventure collective.

La Communauté de Communes du Pays Grenadois a fait du développement 
environnemental un enjeu  prioritaire. Elle met tout en œuvre pour assurer 
une préservation responsable et solidaire des ressources naturelles du 
territoire, afin de favoriser le bien-être des habitants d’aujourd’hui et de 
renforcer celui des générations futures.

Cette année encore, nous avons le plaisir de vous proposer plus de vingt-
trois animations gratuites animées par des passionnés. Elles s’adressent 
à tous les publics et leur proposent de regarder la nature autrement. Elles 
s’échelonnent tout au long de l’année, de janvier à décembre.

La fête des Saligues labellisée « fête de la nature » est l’événement phare de 
ces rendez-vous itinérants sur le territoire. Une occasion unique pour petits 
et grands de profiter de nombreuses activités gratuites permettant de mieux 
appréhender la faune et la flore locales. 

Ces rencontres traduisent la volonté de la Communauté de Communes 
d’être un acteur actif de ces enjeux territoriaux soutenus à la fois par le 
département des Landes, l’entreprise Gaïa à Cazères sur l’Adour et, depuis 
cette année, le groupe Teréga à Lussagnet. 

Feuilletez dès à présent ce programme « Destination nature » pour découvrir, 
seul ou en famille, ces rendez-vous environnementaux qui, nous l’espérons, 
vous enchanteront.

Jean-Claude  LAFITE
Vice-président délégué à la Commission Tourisme Culture et Patrimoine

+ de 23 animations gratuites

pour découvrir la nature autrement !
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Mardi 2 février - 10h > 12h
Journée mondiale des zones humides
Rdv aux Saligues de Bordères et Lamensans - Public adulte

Comme leur nom l’indique, les zones humides sont gorgées d’eau et ce, de manière 
permanente ou temporaire. Elles jouent un rôle de premier plan dans le cycle de 
l’eau.

Cette année, on vous accueille au cœur des Saligues pour vous faire découvrir leur 
fonctionnement. Les techniciens naturalistes du Département vous proposeront 
une approche scientifique durant laquelle observation et écoute seront essentiels 
pour comprendre comment cette mosaïque de milieux humides et secs cohabitent 
avec leurs faunes respectives.

N’oubliez pas d’enfiler votre équipement d’explorateur : bottes, pantalon long et 
jumelles seront de rigueur !
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Vendredi 12 février - 14h30 > 17h
Vous avez le bec sucré ?
Rdv à la salle des fêtes de Saint-Maurice sur Adour - Public adulte

Vous aimez la pâtisserie et vous rêvez de réaliser vos gâteaux comme un grand 
chef ? C’est par ici que ça se passe !

Christophe Brissard, chef pâtissier diplômé et maître artisan, vous propose un 
atelier sur mesure pour apprendre à préparer une pâtisserie très tendance, à la 
fois esthétique et gustative : le Number Cake. Pour parfaire cet atelier, ce gâteau 
en forme de chiffre sera décliné sur un thème d’actualité : la Saint-Valentin.

Prêts à vous lancer dans la confection de ce dessert incontournable ?
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Mardi 9 mars - 14h30 > 16h30
Des baumes faits maison
Rdv à l’Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

« Marre » de ne pas savoir ce que contiennent vos produits cosmétiques ? Envie 
d’adopter une routine beauté zéro déchet ? Allergies et problèmes cutanés rythment 
votre quotidien ? Ou, tout simplement, envie de changement pour votre peau. 
N’hésitez plus ! Fabriquez vous-mêmes vos cosmétiques.

Cet atelier « Do It Yourself » (faites-le vous-même) vous dévoilera des recettes beauté 
ultra faciles, à base d’ingrédients naturels évidemment ! 

Venez préparer vos baumes (à lèvres et pour le corps) et profitez des nombreux 
conseils beauté de l’animatrice.
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Mardi 13 avril - 10h > 12h
Les Saligues au fil de l’eau
Rdv aux Saligues de Cazères sur l’Adour - Tout public (dès 12 ans)

Profitez d’une sortie encadrée par les techniciens naturalistes du Département 
pour comprendre la formation de l’Adour, la qualité de son eau et découvrir sa 
faune. 

Les pieds dans l’eau, vous partirez à la recherche de trichoptères, de larves 
d’insectes ou encore de la grande mulette, une moule d’eau douce qui figure 
parmi les espèces les plus menacées en Europe. 

N’oubliez pas vos bottes et vos jumelles !
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Jeudi 15 avril - 10h > 12h
La symphonie des oiseaux
Rdv au lac de Peyrot à Maurrin - Tout public

Reconnaître les chants d’oiseaux est une activité particulièrement intéressante 
pour définir les espèces présentes à un endroit donné. Bon nombre d’oiseaux 
restent à couvert dans la végétation. Il est alors difficile de les observer, mais leurs 
cris ou leurs chants peuvent nous renseigner sur leur identité.

Le temps d’une balade, entrez en communion avec la nature. Accompagnés de 
Jean-Michel Biarnès, vous vivrez une expérience unique. Le chanteur d’oiseaux, 
avec pour seuls accessoires, sa bouche et ses mains, sifflera, gazouillera… et pics, 
mésanges et autres fauvettes mêleront leur chant au sien.
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Jeudi 15 avril - 14h > 16h
Opération « chasse 
aux trésors »
Rdv aux Saligues de Bordères et 
Lamensans - Public enfant (dès 6 ans)

Le temps d’un après-midi, une chasse aux 
trésors grandeur nature sera ouverte dans 
l’un des endroits les plus magiques des 
Saligues de l’Adour.

Les enfants, à travers différentes énigmes, 
seront invités à découvrir, de façon 
ludique et cognitive, les trésors vivants 
et cachés de ce site naturel remarquable. 
Ils apprendront, en s’amusant, à être 
attentifs à l’environnement qui les entoure 
ainsi qu’aux éléments et petits êtres qui le 
composent.

Tous en piste, la chasse est ouverte !
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Mardi 20 avril - 14h30 > 16h30
Retour à la nature : les plantes 
sauvages médicinales et comestibles
Rdv aux saligues de Bordères et Lamensans - Tout public

Les plantes les plus modestes sont bien souvent celles qui possèdent des 
propriétés insoupçonnées. Partons sur les sentiers et exerçons tous nos sens pour 
identifier celles qui jalonnent nos campagnes en cette période printanière. 

Comment les récolter et les conserver ? Quelles sont les parties à utiliser ? Quelles 
sont les propriétés de chacune d’elles ? Comment les préparer : infusions, 
décoctions, macérations, ... et comment reconnaître les qualités gastronomiques 
de certaines feuilles, fleurs et racines ? Cette animation vous apportera de 
nombreuses réponses.

Préparez panier ou sac en toile, de quoi prendre des notes, une tenue adaptée à 
la marche et votre plus beau sourire !
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Jeudi 22 avril - 14h30 > 16h30
La bastide dévoilée
Rdv à l’Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

Connaissez-vous l’histoire des bastides ? Laissez-vous conter celle de Grenade sur 
l’Adour…

Autour de la place centrale avec ses cornières et arcades, on aperçoit de vieilles 
demeures des XIVe et XVe siècle. Du pont de l’Adour, s’offre une vue très pittoresque 
sur les bâtisses aux balcons de bois qui bordent le fleuve.

Albert Minoué, historien local, vous invite à découvrir trésors et anecdotes du 
passé à travers une promenade commentée au cœur de la cité grenadoise. Les 
coins et recoins de cette bastide n’auront plus de secrets pour vous !
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Fête
des

Sal igues

Samedi 22 mai - 10h > 17h
Fête de la Nature et des Saligues
Rdv aux Saligues de Cazères sur l’Adour - Tout Public

Dans le cadre de l’édition 2021 des journées Aquitaine Nature, les Saligues de 
l’Adour vous ouvrent leurs portes et vous dévoilent leurs trésors.

Le site des Saligues de l’Adour, niché au cœur du Pays Grenadois, vous invite à 
participer à ses sorties naturalistes, ses ateliers sur la biodiversité du fleuve Adour, 
ses activités sportives en plein air, ses moments de détente… 

Venez faire le plein d’activités gratuites, à tester en famille ou entre amis, grâce 
au concours de nombreuses associations locales et partenaires institutionnels. 
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Jeudi 27 mai - 10h > 12h
Jeudi 8 juillet - 20h30 > 22h30
Teréga : un réseau au cœur 
des échanges gaziers européens
Rdv à Teréga - Tout public

Teréga déploie, depuis plus de 75 ans, un savoir-faire d’exception dans le 
développement et l’exploitation d’infrastructures de transport et de stockage de 
gaz et conçoit aujourd’hui des solutions innovantes pour relever les grands défis 
énergétiques.

L’entreprise, implantée dans 15 départements du Grand Sud-Ouest, et notamment 
à Lussagnet, se mobilise chaque jour pour « éviter, réduire et compenser » les 
impacts énergétiques et environnementaux de l’ensemble de ses activités, en 
accordant une attention particulière à la biodiversité.

Entrez dans les coulisses d’une société déterminée à faire du gaz un accélérateur 
de la transition énergétique sur les territoires.
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Jeudi 27 mai - 14h30 > 16h30
Pierre et les abeilles
Rdv à la mairie de Lussagnet - Tout 
public

Amateur ou professionnel, l’apiculteur 
est un amoureux des abeilles et de la 
nature. Avec son cheptel, il participe, 
via la pollinisation, à la sauvegarde de la 
biodiversité.

Activité à 100% écologique, l’apiculture 
n ’e s t  pa s  a u s s i  co m p l i q u é e  o u 
contraignante qu’on ne l’imagine. 
Toutefois, elle nécessite un apprentissage 
méthodique afin de bien connaître 
les abeilles et d’acquérir des savoirs 
techniques pour prendre soin des ruches 
et procéder à la récolte du miel.

Pierre vous expliquera tout ce processus 
qui aboutit au final au pot de miel que vous 
connaissez tous ! Vous serez évidemment 
invités à déguster la production si 
généreusement offerte par les abeilles à 
notre apiculteur. Formidable non ?
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Vendredi 4 juin - 10h > 16h
Balade au cœur des gravières
Rdv à l’Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

Profitez d’une randonnée dans les gravières de Cazères sur l’Adour agrémentée 
d’échanges et d’observations.

Ce site géré par la Fédération Départementale des Chasseurs des Landes s’est doté, 
depuis 2015, d’un troupeau de vaches béarnaises destiné à maintenir l’entretien et 
la présence de milieux prairiaux favorables.

Cette journée sera animée par la Fédération Départementale des Chasseurs et la 
société Gaïa.

N’oubliez pas votre pique-nique !
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Mardi 6 juillet - 19h > 20h
Au fil du temps
Rdv sous le préau de l’église de Maurrin - Tout public

Venez rencontrer Jean-Baptiste Viot, horloger d’origine maurinoise, fabricant 
et réparateur de montres et pendules et, qui plus est, restaurateur d’horloges 
de monuments prestigieux.
Cet horloger qui rêve de redonner vie aux patrimoines oubliés, notamment 
à Paris, vous expliquera la réaction de ses pairs à la suite de l’incendie de 
la cathédrale Notre-Dame, la création d’une association qui collecte des 
informations sur l’horloge disparue afin d’en reconstruire une nouvelle.

Vous en saurez plus sur son travail, son souci de préserver les anciennes 
horloges mécaniques d’édifices et de soigner le patrimoine du temps. En 
bonus, une visite de l’horloge de l’église de Maurrin vous sera proposée.
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Vendredi 16 juillet - 10h > 12h
Jeudi 7 octobre - 14h30 > 16h30
Dans les coulisses d’une gravière
Rdv à l’Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

Visite guidée de la gravière GAÏA  proposée par Monsieur Chaussé, son 
directeur.

Découvrez de quelle manière sont extraits les matériaux naturels destinés 
au bâtiment, aux travaux publics et la décoration. Une activité à mi-chemin 
entre industrie et biodiversité.
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Mardi 20 juillet - 13h30 > 16h30
Sensations nature 
Rdv aux Saligues de Bordères et Lamensans - Tout public (dès 10 ans)

Les techniciens naturalistes du Département vous proposent un retour aux 
sources avec une approche ludique et sensorielle des Saligues de l’Adour.

Voir, toucher, entendre, sentir, goûter la nature. Au cours de cette escapade, vous 
serez invités à solliciter vos 5 sens pour appréhender la nature différemment.

Attention, ne partez pas sans chaussures adaptées à la marche dans l’eau ni 
répulsif anti-moustiques !
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Mardi 27 juillet - 19h > 20h
Voyage sonore pour le corps et l’esprit
Rdv à l’Office de tourisme du Pays Grenadois - Tout public

Nos vies sont trépidantes, intenses et le fameux « lâcher-prise » pas toujours évident 
à mettre en œuvre. Pourquoi ne pas essayer la sonothérapie ? Cette discipline, visant 
à apporter relaxation et bien-être par le son, a pour vertus de libérer les zones de 
tension et de redynamiser le corps et l’esprit.

Nelly Martin vous invite à participer à l’une de ses séances afin d’expérimenter les 
bienfaits de cette technique et de découvrir les différents instruments utilisés, les 
plus communs étant les bols tibétains.

Laissez-vous porter par les vibrations sonores et vivez un moment à la fois relaxant 
et énergisant !
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Jeudi 5 août - 18h > 19h30
Art & patrimoine
Rdv à la mairie de Bascons - Tout public

Claude Lespès, maire honoraire de Bascons et auteur du livre « Si Bascons 
m’était conté… », guidera et commentera une visite du centre-bourg de la 
commune.

L’occasion pour vous de découvrir ou de mieux connaître les richesses 
patrimoniales qui en font tout l’intérêt et le charme. Ceci à l’image de son 
église fortifiée du XIIIe siècle, de ses arènes et de son monument aux morts, 
édifices classés monuments historiques. Sans oublier les multiples œuvres 
sculpturales de Cel Le Gaucher ou la chapelle et le puits moyenâgeux aux eaux 
miraculeuses de Saint-Amand.

Vous ne pourrez qu’apprécier l’histoire de ce village et les anecdotes qui vous 
seront relatées.
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Mardi 14 septembre
14h30 > 16h30
Shampooing solide 
et gommage pour le 
corps : 2 recettes à 
réaliser soi-même
Rdv à l’Office de Tourisme du Pays 
Grenadois - Tout public

Envie de changement dans vos habitudes 
cosmétiques? Vous souhaitez le meilleur 
pour votre peau et pour l’environnement ? Et 
si vous réalisiez cela en confectionnant des 
shampooings solides et des gommages pour le 
corps 100% fait maison ?

Que vous ayez les cheveux secs, gras ou lisses, 
la peau mixte ou déshydratée, rien de tel que les 
cosmétiques à base de produits naturels (tels 
que le marc de café ou l’aloe vera) pour prendre 
soin de son corps. 

Simples à réaliser, écologiques et bonnes pour 
la santé, venez vite découvrir les recettes « Do It 
Yourself » de Nelly Martin.
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Jeudi 16 septembre - 14h30 > 16h30
Bonduelle et ses agriculteurs 
partenaires ambassadeurs d’une 
agriculture responsable et durable
Rdv à l’Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public (dès 6 ans)

Bonduelle dans le Sud-Ouest, c'est avant tout un partenariat historique avec trois 
coopératives locales (Euralis, Maïsadour et Vivadour) et pas moins de 10 000 ha et 
de 400 agriculteurs partenaires.

Equipés de blouses et de charlottes, venez arpenter les dédales du site de Bordères 
et Lamensans et découvrir les différents processus de traitement, de transformation 
et de conditionnement des légumes récoltés. 

Entrez dans les coulisses d’une industrie agroalimentaire attachée à la qualité et à 
la provenance de ses matières premières et qui, grâce au partenariat d’agriculteurs 
engagés, innove sans cesse pour satisfaire nos papilles.
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Mardi 5 octobre - 14h30 > 16h30
Rencontre avec un 
vigneron « amateur » 
éclairé
Rdv à la mairie de Lussagnet
Tout public (dès 6 ans)

Saviez-vous que dans le premier calendrier français, 
la période du 22 septembre au 21 octobre s’appelait 
« vendémiaire » et que ce nom faisait référence à la 
période des vendanges ?

Pierre, en arrivant dans la région (la Bourgogne 
étant sa contrée d’origine), a eu envie de planter ses 
vignes. Il a pour cela fait l’acquisition de plus d’une 
centaine de pieds de baco, cépage de prédilection 
pour produire l’armagnac, et de pieds de cabernet 
sauvignon pour le vin rouge ou rosé. 

Il vous expliquera toutes les étapes de fabrication : 
vendanges, foulage et pressurage, fermentation, 
clarification, maturation puis mise en bouteille. Et, 
veinards que vous êtes, vous pourrez déguster le jus 
de raisin tout juste coulé du pressoir.
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Mardi 19 octobre
14h > 16h
La petite faune face 
à l’hiver
Rdv aux Saligues de Cazères sur 
l’Adour - Tout public (dès 7 ans)

Gel, couverture neigeuse, ressources 
limitées, journées courtes, la vie est 
difficile en hiver pour la petite faune.

À travers un atelier nature, proposé 
par les techniciens naturalistes du 
Département, apprenez à leur construire 
de petits refuges et découvrez mille et 
une astuces permettant de les aider à 
passer l’hiver en toute sérénité.

Prévoyez une paire de bottes !
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Mardi 16 novembre - 14h30 > 17h
Il était une fois la pâtisserie
Rdv à la salle des fêtes de Saint-Maurice sur Adour - Public adulte

Vous aimez la pâtisserie ?  Vous rêvez d’apprendre à réaliser des grands classiques 
de la pâtisserie française ?

Christophe Brissard, chef pâtissier diplômé et maître artisan, vous propose de 
partager ses secrets de fabrication pour réaliser éclairs au chocolat et choux à la 
vanille d’exception. 

Avec lui, la pâtisserie deviendra un jeu d’enfant. Pâte à choux, crème pâtissière 
et glaçage craquant seront vos meilleurs amis. Allez hop ! Tous à vos poches à 
douille !
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Depuis 2015, les Offices de Tourisme de Mont de 
Marsan Agglomération, Chalosse Tursan et du 
Pays Grenadois, ont décidé d’unir leurs forces 
pour vous faire connaître les Landes autrement.
Si la réputation du département n’est plus 
à faire côté littoral, il s’avère que les Landes 
Intérieures ont aussi beaucoup à offrir ! 
Entre webzine touristique, blog de sorties et de 
bon plans, retrouvez notre équipe de 7 reporters 
de l’extrême (ou presque) pour découvrir nos 
coups de cœur, coups de tête et autres coups de 
fourchette.

Rendez-vous sur 
www.landes-interieures.fr

et sur la page Facebook 
@landesinterieures
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Mes notes

Places limitées.
Inscriptions auprès de l’Office de Tourisme du Pays Grenadois.



Agenda
2 février.................................JOURNÉE MONDIALE DES ZONES HUMIDES
12 février...............................VOUS AVEZ LE BEC SUCRÉ ?
9 mars...................................DES BAUMES FAITS MAISON
13 avril..................................LES SALIGUES AU FIL DE L’EAU
15 avril..................................LA SYMPHONIE DES OISEAUX
15 avril..................................OPÉRATION « CHASSE AUX TRÉSORS »
20 avril..................................LES PLANTES SAUVAGES MÉDICINALES...
22 avril..................................LA BASTIDE DÉVOILÉE
22 mai...................................FÊTE DE LA NATURE ET DES SALIGUES
27 mai et 8 juillet..................TERÉGA : AU CŒUR DES ÉCHANGES GAZIERS
27 mai...................................PIERRE ET LES ABEILLES
4 juin.....................................BALADE AU CŒUR DES GRAVIÈRES
6 juillet..................................AU FIL DU TEMPS
16 juillet et 7 octobre...........DANS LES COULISSES D’UNE GRAVIÈRE
20 juillet................................SENSATIONS NATURE
27 juillet................................VOYAGE SONORE POUR LE CORPS ET L'ESPRIT
5 août....................................ART & PATRIMOINE
14 septembre........................SHAMPOOING ET GOMMAGE POUR LE CORPS...
16 septembre........................BONDUELLE ET SES AGRICULTEURS...
5 octobre...............................RENCONTRE AVEC UN VIGNERON...
19 octobre.............................LA PETITE FAUNE FACE À L’HIVER
16 novembre.........................IL ÉTAIT UNE FOIS LA PÂTISSERIE

OFFICE DE TOURISME DU PAYS GRENADOIS
14, place des Tilleuls - 40270 Grenade sur l’Adour

Tél. 05 58 45 45 98 - Mail : tourisme@cc-paysgrenadois.fr
Site web : tourisme-paysgrenadois.fr - Facebook : @otpaysgrenadois


