


C ircuit court, recyclage, économie de proximité : voilà des atouts qui 
concourent à une économie vertueuse au service du territoire.

Le programme « Destination nature » fait la part belle aux rencontres, aux 
échanges, mais aussi aux solidarités qui œuvrent pour créer de la richesse 
locale en valorisant le territoire. 

Promouvoir une économie responsable est le souhait de la Communauté 
de Communes du Pays Grenadois. Dans cet enjeu prioritaire, cette 
dernière est soutenue par le département des Landes, les entreprises 
CMGO et Teréga, et, depuis cette année, le groupe Soléal-Bonduelle.

La fête des Saligues labellisée « Fête de la nature » sera l’occasion pour 
tous les publics de profiter de nombreuses animations gratuites. Celles-ci 
permettront de mieux faire connaître la faune et la flore locale.

Conjointement à cette manifestation, vingt-sept animations, elles aussi 
gratuites, animées par des passionnés, s’échelonneront de janvier à 
décembre pour inviter à découvrir la nature sous des angles originaux : 
visites de bastides et d’entreprises, ateliers culinaires, compositions 
florales, sorties dans des environnements divers.

Nous vous invitons à feuilleter notre brochure pour découvrir, seul, en 
famille ou entre amis, « ces rendez-vous nature » qui nous l’espérons 
vous entraineront, au fil des saisons, sur des sentiers culturels et 
environnementaux qui vous enthousiasmeront.

Jean-Claude  LAFITE
Vice-président délégué à la Commission Tourisme Culture et Patrimoine

+ de 28 animations gratuites

pour découvrir la nature 

sous des angles originaux !
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Mercredi 2 février 
10h > 12h
Journée mondiale 
des zones humides
Rdv aux Saligues de Bordères et 
Lamensans - Public adulte

La nouvelle édition des JMZH est lancée ! 
Qu'attendez-vous pour y participer ? On 
vous attend au cœur des Saligues pour vous 
faire découvrir leur fonctionnement. 

Les zones humides, comme leur nom l’in-
dique, sont gorgées d’eau, temporairement 
ou en permanence. Elles jouent un rôle de 
premier plan dans le cycle de l’eau. 

Les techniciens naturalistes du départe-
ment vous proposent durant cette sortie 
une occasion unique d'observer, d'écouter 
et de comprendre comment les Saligues, 
véritable mosaïque de milieux humides 
et secs, cohabitent avec leurs faunes 
respectives.

Mardi 22 février - 14h30 > 17h
Vous avez le bec sucré ? Atelier Opéra
Rdv à la salle des fêtes de Saint-Maurice sur Adour - Public adulte

L'opéra, l'un des plus grands classiques de la pâtisserie française, a été créé au milieu 
du 20ème siècle. 

Constitué d’une succession de couches de biscuit Joconde, de ganache au chocolat et 
de crème au beurre au café puis recouvert d'un glaçage croustillant chocolat, il est un 
entremets raffiné digne de repas de fêtes. 

Relèverez-vous le défi de le réaliser vous-même ?
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Jeudi 3 mars - 14h30 > 16h30
Devenez une « as » du make'up
Rdv à l’Office de Tourisme du Pays Grenadois - Public adulte

Un teint lumineux, des imperfections gommées, des lèvres naturellement soulignées, 
des sourcils équilibrés… Qui n’a jamais rêvé de savoir réaliser sa mise en beauté à la 
perfection ? 

Apprenez à vous maquiller comme une pro et de façon naturelle grâce aux conseils et 
astuces rapides d'une maquilleuse professionnelle Masters Colors. 

Différentes techniques vous seront présentées puis ce sera à vous de jouer ! 

Mardi 5 avril - 14h30 > 17h
Vous avez le bec 
sucré ?
Atelier Millefeuille
Rdv à la salle des fêtes de Saint-
Maurice sur Adour - Public adulte

Depuis 1651, le Millefeuille continue inlassa-
blement de régaler les gourmands. 

Aujourd'hui, les becs sucrés peuvent le dégus-
ter sous sa forme la plus classique avec son 
traditionnel glaçage marbré blanc et noir ou 
sous une forme revisitée grâce au talents de 
nombreux chefs pâtissiers. 

Nous vous proposons, durant cet atelier, 
d'apprendre à le confectionner sous sa forme 
la plus classique. 

Au programme, réalisation de la pâte feuille-
tée, cuisson, préparation de la crème vanille,  
montage du millefeuille puis glaçage. 

Avis aux amateurs !
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Jeudi 7 avril - 14h30 > 16h30
Jeudi 21 juillet - 10h > 12h
Dans les coulisses d'une gravière
Rdv à l'Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

Visite guidée de la gravière CMGO proposée par Monsieur Béton, son directeur.

Découvrez de quelle manière sont extraits les matériaux naturels destinés au bâtiment, aux 
travaux publics et la décoration. Une activité à mi-chemin entre industrie et biodiversité.

Jeudi 14 avril - 14h30 > 16h30
L’art de faire parler les fleurs
Rdv à l'Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

Mignone, allons voir si la rose ce matin est éclose... 

Et si vous veniez, tel le poète, créer de vos mains une composition florale piquée dans la 
mousse ? C'est ce que vous propose Frédérique de la boutique "C'est le bouquet !".

Point de challenge, juste un moment en dehors du temps, au milieu des fleurs et des senteurs, 
rien que du bonheur et de la bonne humeur ! Vous repartirez avec votre jolie création et peut-
être une nouvelle passion. 
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Mardi 20 avril - 14h > 16h
Opération « chasse 
aux trésors »
Rdv aux Saligues de Bordères 
et Lamensans - Public enfant 
(dès 6 ans, sous surveillance des 
parents)

À travers une chasse aux trésors, les enfants 
explorateurs découvriront de façon ludique 
la vie des oiseaux des Saligues. 

À qui est cette plume ? Comment font les 
oiseaux pour voler ? Que disent les oiseaux 
quand ils chantent ? 

Autant de questions qui trouveront leurs 
réponses.

Tous en piste, la chasse est ouverte !

Mardi 20 avril - 9h30 > 12h
Les oiseaux des Saligues
Rdv aux Saligues de Cazères sur l'Adour - Tout public (dès 12 ans)

De la grande aigrette au petit rouge-gorge, venez découvrir les oiseaux qui vivent au cœur 
des Saligues de l'Adour.

Un technicien naturaliste vous expliquera leurs modes de vie : entre fin de migration et 
début de la nidification, leur quotidien et leurs secrets vous seront dévoilés.
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Lundi 25 avril - 14h30 > 16h30
La bastide dévoilée
Rdv à l’Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

Connaissez-vous l’histoire des bastides ? Laissez-vous conter celle de Grenade sur l’Adour…

Autour de la place centrale avec ses cornières et arcades, on aperçoit de vieilles demeures 
des XIVe et XVe siècles. Du pont de l’Adour, s’offre une vue très pittoresque sur les bâtisses 
aux balcons de bois qui bordent le fleuve.

Jean-Pierre Ducournau, historien local, vous invite à découvrir trésors et anecdotes du 
passé à travers une promenade commentée au cœur de la cité grenadoise. Les coins et 
recoins de cette bastide n’auront plus de secrets pour vous ! 

Jeudi 21 avril - 10h > 12h
La symphonie des oiseaux
Rdv au lac de Peyrot à Maurrin - Tout public

Les oiseaux bien souvent camouflés dans la végétation qui les entoure, peuvent être 
difficiles à observer, mais leurs cris ou leurs chants sont de formidables indicateurs 
de leur identité. 

Accompagné de Jean-Michel Biarnès, vous vivrez une expérience unique. Le chanteur 
d’oiseaux, avec pour seuls accessoires, sa bouche et ses mains, sifflera, gazouillera… 
et pics, mésanges et autres fauvettes mêleront leur chant au sien.

Une balade unique, en totale communion avec la nature, s'offre à vous. 
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Jeudi 28 avril - 14h30 > 16h30
Goûtez aux plaisirs de la pêche !
Rdv à l'Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

Amateurs de plein air, venez découvrir la pêche ! Un moment de détente vous attend 
sur les rives de l'Adour où vous aurez peut-être la chance de prendre du poisson.

Cette initiation proposée par l’AAPPMA des Landes sera animée par des bénévoles  
passionnés qui vous aideront et vous conseillerons pour réussir cette partie de pêche.

 Matériel et appâts fournis par l'association.

Mardi 26 avril - 14h30 > 16h30
Retour à la nature : les plantes 
sauvages médicinales et comestibles
Rdv aux saligues de Bordères et Lamensans - Tout public

Durant cette animation, vous apprendrez à identifier, de manière visuelle, olfactive ou tac-
tile, multitudes de plantes aux propriétés insoupçonnées qui jalonnent nos campagnes. 

Comment les récolter et les conserver ? Quelles sont les parties à utiliser ? Quelles sont 
les propriétés de chacune d’elles ? Comment les préparer : infusions, décoctions, macéra-
tions, ... et comment reconnaître les qualités gastronomiques de certaines feuilles, fleurs 
et racines ?

Et en plus, un partage de recettes sera proposé !
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Mardi 17 mai - 16h > 18h
Esprit tapas
Rdv à l'Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

Envie de bouchées gourmandes à partager à l'apéritif entre amis ? Avec l’arrivée des 
beaux jours, les tapas sont de retour !

Thierry Masson, chef de cuisine du restaurant grenadois "Aux Trois Petits Cochons", 
et toute son équipe vous proposent quelques recettes afin de les confectionner 
vous-même. 

Vous serez évidemment invités à déguster vos créations. Plaisir des papilles garanti !

Mardi 10 mai - 10h30 > 12h
Sortez de votre coquille ! Venez à la 
ferme de Brousticot
Rdv devant la mairie de Saint-Maurice sur Adour - Tout public

Installé depuis 2009 dans la maison familiale de Brousticot à Saint-Maurice sur Adour, 
Thibaut Colin est héliciculteur : éleveur d'escargots. Il vous invite à découvrir et partager sa 
passion pour ces étonnants gastéropodes qu'il élève dans un coin de campagne verdoyant 
de 800 m².

La production est saisonnière. Elle se déroule de mars à octobre, période durant laquelle le 
confort des escargots doit être optimal pour pouvoir obtenir la meilleure récolte. Végétation, 
arrosage, mise en place de roches calcaires sont des facteurs à ne pas négliger. Viennent 
ensuite les étapes de ramassage, de séchage,  de jeûne et de transformation. Suivez le guide !



Mardi 24 mai - 9h30 > 12h30
Jeudi 7 juillet - 19h30 > 22h30
Teréga : un réseau au cœur 
des échanges gaziers européens
Rdv à Teréga - Tout public

Teréga déploie, depuis plus de 75 ans, un savoir-faire d’exception dans le développement 
et l’exploitation d’infrastructures de transport et de stockage de gaz et conçoit aujourd’hui 
des solutions innovantes pour relever les grands défis énergétiques.

L’entreprise, implantée dans 15 départements du Grand Sud-Ouest, et notamment à 
Lussagnet, se mobilise chaque jour pour « éviter, réduire et compenser » les impacts éner-
gétiques et environnementaux de l’ensemble de ses activités, en accordant une attention 
particulière à la biodiversité.

Entrez dans les coulisses d’une société déterminée à faire du gaz un accélérateur de la tran-
sition énergétique sur les territoires.
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Samedi 21 mai - 10h > 17h
Fête de la Nature et 
des Saligues
Rdv aux Saligues de Cazères sur 
l’Adour - Tout Public

Dans le cadre de l’édition 2021 des journées 
Aquitaine Nature, les Saligues de l’Adour vous 
ouvrent leurs portes et vous dévoilent leurs 
trésors après 2 ans d’absence. 

Le site des Saligues de l’Adour niché au cœur 
du Pays Grenadois vous invite à participer à 
des sorties naturalistes, des ateliers sur la bio-
diversité du fleuve Adour, des activités spor-
tives de plein air, des moments de détente… 

Venez faire le plein d’activités gratuites, à 
tester en famille ou entre amis, grâce au 
concours de nombreuses associations lo-
cales et partenaires institutionnels.

Fête
des

Sal igues
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Mardi 12 juillet - 10h > 12h
Mardi 9 août - 10h > 12h
Promenons-nous dans les Saligues
Rdv aux Saligues de Bordères et Lamensans - Tout public (dès 10 ans)

Les techniciens naturalistes du département vous proposent une immersion au cœur des 
Saligues de l'Adour. 

Ils vous raconteront la vie grouillante de cette zone humide entre les bêtes à plumes et les 
bêtes à écailles. Comment parviennent-ils à se partager ce territoire sans y laisser leurs dents ?

Mardi 7 juin - 10h > 12h
L'art de l'ikebana
Rdv à l’Office de Tourisme du Pays 
Grenadois - Tout public

L’ikebana est un art floral éphémère valorisant 
aussi bien le vase, les tiges, les feuilles et les 
branches que la fleur elle-même. Il est apparu 
au Japon en même temps que le Bouddhisme 
au début du VIIème siècle. 

C’est un art intimement lié à l’environnement, 
il naît de l’observation de l’arbre et de la fleur. 
Les fleurs jouant le rôle de vos sentiments.

L’Ikebana est un art, une philosophie.

N’oubliez pas vos sécateurs !
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Mardi 2 août - 14h30 > 17h
La forêt domaniale de Laveyron 
Rdv à la mairie de Lussagnet - Tout public (dès 10 ans)

Cette forêt publique située sur la commune de Lussagnet dans les Landes est gérée par l’Office 
National des Forêts.

Issu de biens de l’Eglise nationalisés sous la Révolution, cet espace boisé exclusivement en 
feuillus de plaines et coteaux forme un massif homogène dans une région où prédominent les 
activités agricoles. Le chêne est l’essence principale installée sur le massif. On le retrouve en 
mélange avec le hêtre dans les peuplements les plus âgés. La présence du hêtre, rare en plaine 
dans le Sud-Ouest, est une originalité pour ce secteur. 

Touché par la tempête Klaus, la reconstitution des peuplements forestiers reste l’enjeu princi-
pal au sein même de la domaniale. Refuge intéressant pour la faune, une étude a démontré la 
richesse environnementale de ce site avec grands nombres d’espèces protégées et la présence 
ponctuelle d’habitats d’intérêt communautaire.

Visite accompagnée par Maxime Noizat, technicien forestier à l’ONF.    

Mardi 26 juillet - 10h > 12h
Découverte de la bastide Saint-Mauriçoise
Rdv devant la mairie de Saint-Maurice sur Adour - Tout public

Bastide fondée au XIIIe siècle par le roi d’Angleterre Edouard II. L’ensemble du village est une curio-
sité avec ses murs de galets à assises de briques.

L’Église date de la fin du XVIe siècle. Sous le porche, surmonté d’un clocher dôme, le portail orné 
de gâbles illustre le gothique flamboyant. Il ouvre sur une nef où trône le martyr du Saint-Patron 
(Saint-Maurice), commandant la légion Thébaine au IIIe siècle. 

Parmi le mobilier, il faut remarquer un tableau représentant Saint-Pierre payant le denier à César, 
les statues de deux évêques, peut-être Saint-Augustin (ou Saint-Eutrope) et Saint-Fulgence, ainsi 
que la cuve baptismale et le chemin de croix en bois ciré. 

Le cœur du village totalement réaménagé compte également une école (depuis 1893) et la mairie, 
auparavant  presbytère de la commune.
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Jeudi 11 août - 18h > 19h30
Art & patrimoine
Rdv à la mairie de Bascons - Tout public

Claude Lespès, auteur du livre « Si BASCONS m’était conté… » guidera et commentera 
une visite du centre-bourg de la commune. 

Les participants auront l’occasion soit de découvrir, soit de mieux connaître les richesses 
patrimoniales qui en font tout l’intérêt et le charme. Ceci à l’image de son église fortifiée 
du 13ème siècle, de ses arènes et de son monument aux morts, édifices classés monu-
ments historiques, sans oublier les multiples œuvres sculpturales de Cel le Gaucher ou 
la chapelle et le puits moyenâgeux aux eaux miraculeuses de Saint-Amand. 

Mardi 20 septembre - 14h30 > 16h30
Bonduelle et ses agriculteurs, 
partenaires ambassadeurs d’une 
agriculture responsable et durable
Rdv à l’Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public (dès 6 ans)

Bonduelle dans le Sud-Ouest, c'est avant tout un partenariat historique avec trois coopéra-
tives locales (Euralis, Maïsadour et Vivadour) et pas moins de 10 000 ha et de 400 agriculteurs 
partenaires.

Equipés de blouses et de charlottes, venez arpenter les dédales du site de Bordères et 
Lamensans et découvrir les différents processus de traitement, de transformation et de condi-
tionnement des légumes récoltés. 

Entrez dans les coulisses d’une industrie agroalimentaire attachée à la qualité et à la prove-
nance de ses matières premières et qui, grâce au partenariat d’agriculteurs engagés, innove 
sans cesse pour satisfaire nos papilles.
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Mardi 25 octobre - 14h30 > 16h30
Jeux autour de l'exposition « Adour, 
d'eau et d'hommes »
Rdv à l'Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

Petits et grands, amoureux de l’Adour ou simplement curieux, sont invités à venir découvrir de 
manière ludique l’exposition itinérante « Adour, d’eau et d’hommes » prêtée par les archives 
départementales des Landes.

À l'aide de modules innovants et interactifs, vous pourrez découvrir le fleuve à travers son histoire 
et ses enjeux actuels. Cette exposition est composée de près d’une vingtaine de panneaux, abon-
damment illustrés de plans et clichés anciens et complétés par des dispositifs vidéos didactiques.

De petits jeux animés par un technicien naturaliste du Département des Landes et un animateur 
du Syndicat Adour Midouze (SAM) seront proposés durant cette demi-journée.

Mardi 27 septembre - 14h > 17h
Recette de terroir : la tourtière landaise
Rdv à la salle des fêtes de Saint-Maurice sur Adour - Tout public

Bien des éléments contribuent à la réussite de cette pâtisserie connue à l’époque romaine 
sous le nom de « crustada » et implantée ensuite au cœur de l’Armagnac. 

Ce dessert typique des fêtes familiales, demandait beaucoup de temps et un savoir-faire qui 
se transmettait entre générations. 

Sur une grande table recouverte d’un drap, la pâte sera étirée du bout des doigts, avec une 
telle finesse qu’on la compare souvent à un voile de mariée.  Puis elle sera feuilletée, badi-
geonnée de beurre et parfumée à l’Armagnac. 

Et si on se retrouvait pour réaliser ce dessert traditionnel !
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Jeudi 27 octobre - 14h30 > 16h30
Le monde mystérieux des champignons 
Rdv au lac de Peyrot à Maurrin - Tout public 

Au gré d'une promenade, découvrez le mode de vie des champignons dont nous croiserons 
le chemin ainsi que leurs caractéristiques morphologiques et écologiques.

 L'accent sera mis sur l'observation des critères permettant leur détermination. Seront aussi 
abordés la comestibilité et les risques de confusion ainsi que les conditions d'une récolte 
respectueuse de l'environnement. 

Outre la consommation, nous évoquerons l'utilisation des champignons pour des usages 
toujours plus nombreux.

Mardi 8 novembre - 10h > 12h
Le temps des palombes
Rdv à l'Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

À l’automne, venues du nord, elles déferlent par vagues bleues. A terre, les yeux rivés sur 
leurs vols qui ondulent dans le ciel les « paloumayres » sont à l’affût. 

Dans, les bois, c’est la grande effervescence. Tapis au creux des palombières, on les attend, 
on les espère, on les attire par toutes sortes d’artifices des plus ingénieux. 

Entrer dans une palombière, c’est découvrir un autre monde. Qu'attendez-vous pour 
venir ?



...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

30 31

Conception : Service Communication Communauté de Communes du Pays Grenadois - Impresssion : Castay (Aire sur l’Adour) - 
Tirage : 500 exemplaires - Crédits photos : Gilles Arroyo - Yves Candela - Christophe Brissard - Pascale Foix - Aux Trois Petits Cochons -  
Esthé'titia - CMGO - Bonduelle-Soléal - Teréga - Somyla - Freepik - Pixabay - CD40 - OT Pays Grenadois - Service Communication - 
communes membres.

Mes notes

Places limitées.
Inscriptions auprès de l’Office de Tourisme du Pays Grenadois.

Chassez le trésor avec Bubulle la libellule ! 
La chasse au trésor, une manière de visiter la ville 
autrement, au moment que l’on souhaite en par-
faite autonomie. Une visite ludique, sous forme de 
jeu, idéale pour les familles dès 5 ans !

Bubulle la libellule vous montre le chemin pour 
découvrir la ville !  A l’aide d’un livret-jeu et du plan 
numéroté qui vous seront remis gratuitement à 
l’Office de Tourisme, vous irez vous balader dans 
les lieux incontournables mais aussi parfois in-
soupçonnés ou cachés de la ville. 

Menez votre enquête, complétez le livret-jeu en 
répondant aux énigmes (rébus, mots cachés, jeu 
à relier) et découvrez le mot ou la phrase mystère 
pour obtenir la récompense à récupérer à l’Office 
de Tourisme.
D’autres chasses au trésor sont disponibles à Mont 
de Marsan et à Saint-Sever.
Testez les 3 chasses au trésor et collectionnez les 
récompenses. Cela vous fera un souvenir à empor-
ter de chez nous !

À retrouver aussi chez nous….
La culture en fête !

Une programmation riche vous 
est proposée sous le signe de 
la découverte : expositions, 
concerts, théâtre, musique, en 
partenariat avec le Théâtre de 
Gascogne.  

QUELQUES INFOS UTILESQUELQUES INFOS UTILES



Agenda
2 février................................... JOURNÉE MONDIALE DES ZONES HUMIDES
22 février................................. VOUS AVEZ LE BEC SUCRÉ ? ATELIER OPÉRA
3 mars..................................... DEVENEZ UNE "AS" DU MAKE'UP
5 avril...................................... VOUS AVEZ LE BEC SUCRÉ ? ATELIER MILLEFEUILLE
7 avril et 21 juillet................... DANS LES COULISSES D’UNE GRAVIÈRE
14 avril.................................... L'ART DE FAIRE PARLER LES FLEURS
20 avril.................................... LES OISEAUX DES SALIGUES / CHASSE AUX TRÉSORS
21 avril.................................... LA SYMPHONIE DES OISEAUX
25 avril.................................... LA BASTIDE DÉVOILÉE
26 avril.................................... LES PLANTES SAUVAGES MÉDICINALES...
28 avril.................................... GOÛTEZ AUX PLAISIRS DE LA PÊCHE
10 mai..................................... SORTEZ DE VOTRE COQUILLE !
17 mai..................................... ESPRIT TAPAS
21 mai..................................... FÊTE DE LA NATURE ET DES SALIGUES
24 mai et 7 juillet.................... TERÉGA : UN RÉSEAU AU CŒUR DES ÉCHANGES GAZIERS
7 juin....................................... L'ART DE L'IKEBANA
12 juillet et 9 août................... PROMENONS-NOUS DANS LES SALIGUES
26 juillet.................................. DÉCOUVERTE DE LA BASTIDE SAINT-MAURIÇOISE
2 août...................................... LA FORÊT DOMANIALE DE LAVEYRON
11 août.................................... ART & PATRIMOINE
20 septembre.......................... BONDUELLE ET SES AGRICULTEURS...
27 septembre.......................... RECETTE DE TERROIR : LA TOURTIÈRE LANDAISE
25 octobre............................... JEUX AUTOUR DE L'EXPO "ADOUR, D'EAU ET D'HOMMES"
27 octobre............................... LE MONDE MYSTÉRIEUX DES CHAMPIGNONS
8 novembre............................. LE TEMPS DES PALOMBES

OFFICE DE TOURISME DU PAYS GRENADOIS - 14, place des Tilleuls - 40270 Grenade sur l’Adour
Tél. 05 58 45 45 98 - Mail : tourisme@cc-paysgrenadois.fr

Site web : tourisme-paysgrenadois.fr - Facebook : @otpaysgrenadois - Instagram : @ot_paysgrenadois


