


Inscription obligatoire aupres de 'Office de
Tourisme du Pays Grenadois pour toutes les
animations.

Attention, les placessont limitées: pensezdonc
avousinscrire suffisamment tét!
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Certaines animations sont payantes.
Elles restent en revanche gratuites
pour les enfants de moinsde 12 ans.




Retour au naturel, recherche d’un tourisme différent, plus durable...d’une nouvelle
maniéere de découvrir et de « consommer »,

Authenticité, partage, convivialité, compétences : tels sont les maitres-mots du
programme « Destination nature » 2024.

Alheure ot les enjeux climatiques s'imposent a nous, le souhait de laCommunauté de
Communesdu Pays Grenadois est de favoriser un rapprochement entre chaqueinvidu et
les richesses du territoire mais également de promouvoir une éco-responsablité.

La féte des Saligues, labellisée « féte de la nature » est 'événement phare de ces rendez-
vous locaux. Une occasion unique pour petits et grands d’apprécier de nombreuses
activités ludiques et gratuites tout en faisant connaissance avec lafaune et laflore locales
dansun respect des enjeux écologiques.

Conjointement a cette manifestation, 35 animations encadrées par des experts et des
passionnés, sont programmeées tout au long de 'année : visites d’entreprises, ateliers
culinaires, activités « do it yourself », balades commentées dans des environnements
singuliers, etc...

Tous ces événements sont soutenus par le département des Landes ainsi que les
entreprises locales CMGO, Teréga et Soléal-Bonduelle.

Seul, en famille ou entre amis, ces rencontres « nature » vous entraineront, au fil des
saisons, sur des sentiers culturels et environnementaux ot la biodiversité est reine.

Inspirez ! Explorez!

Jean-Claude LAFITE
Vice-président délégué a la Commission Tourisme Culture et Patrimoine
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Mardi 20 février - 9h30 > 12h

Journée mondiale des zones humides
Public adulte

Lanouvelle édition de la JMZH vient de tomber, venezy participer!
Nousvousinvitonsau coeur des Saligues afin de vous faire comprendre leur fonctionnement.

Les zones humides, comme leur nom l'indique, sont gorgées d’eau, temporairement ou en
permanence, et jouent un role de premier plan dans le cycle de I'eau.

Les techniciens naturalistes du département vous proposent, a travers une approche
scientifique, d'observer et d'écouter cette mosaique de milieux humides et secs cohabitant
avec leurs faunes respectives.

Animation proposée dans le cadre de la journée mondiale des zones humides.




Mardi 27 février - 9h30 > 12h

Les graviéres, des zones humides d’intérét
Public adulte

Les graviéres, zones d’exploitation de granulats (galets) situées chez nous sur la plaine alluviale de
'Adour, sensiblemententre Aire sur ’Adour et Cauna, fagonnent nos paysages et créent de nouveaux
milieux favorables a de nombreuses especes végétales et animales, notamment les oiseaux.

La gestion de ces zones en phase de « maturation » aprés abandon de leur exploitation constitue un
enjeu particuliérement intéressant.

Nous vous proposons une visite guidée sur le site de Cazéres sur ’Adour ainsi qu'une séance
d'observation des oiseaux qui y séjournent animée par le service technique de la Fédération des
ChasseursdesLandes.

Animation proposée dans le cadre de la journée mondiale des zones humides en partenariat avec CMGO.




Mardi 19 mars - 14h30 > 16h30 @

,
Avez-vous le bec sucre ?
Public adulte
Vous aimez la pétisserie et vous révez de réaliser vos gateaux comme un grand chef ? Cest par
iciquecasepasse!

Fabienne, artisan patissier designer, vous propose un atelier sur mesure pour apprendre a
préparer une pétisserie trés tendance, a la fois esthétique et gustative : le Number Cake, un
gateau en forme de chiffre, et en plus avec des fruits de saison.

Préts a vous lancer dans la confection de ce dessertincontournable ?




Mardi 26 mars - 10h > 12h

Chassez le naturel, il revient en conserve !
Public adulte

La conserverie des Pays de I’Adour vous ouvre ses portes pour un moment de partage et /

d’échange avec Christophe Dartiguelongue.

Le nom de la conserverie, comme nous 'explique ce dernier, provient du fleuve emblématique
de la Gascogne. UAdour prend sa source dans le département des Hautes Pyrénées, en Haute
Bigorre, puis traverse le Gers, les Landes et les Pyrénées-Atlantiques, avant de se jeter dans
I’Océan, entre Bayonne et Capbreton. Cetimportantbassin fertilise la moitié des terres agricoles,
faisantla promesse de paturages fournis et généreux. C'est donc naturellement dans ces quatre
départements, qu’il choisit rigoureusement la matiére premiere de ses produits.

L’équipe de la conserverie, composée de charcutiers et de cuisiniers/traiteurs, va ceuvrer pour
recréer lesrecettes issues de notre histoire gasconne ettransmises de génération en génération.

Vous découvrirezainsi toute une gammede produits naturels, cuisinés de fagon artisanale, ot les
conservateurs et les colorants, coupables de bien de désagréments pour la santé, sont bannis.



Mardi 9 avril - 14h30 > 16h30
L’art de faire parler les fleurs @

Tout public

Mignonne, allons voir silarose est éclose...

Etsivousveniez, tel le poéte, créer de vos mains une composition florale piquée dans
lamousse ? C’est ce que vous propose Elisabeth de laboutique « Lenvol floral ».

Point de challenge, juste un moment en dehors du temps, au milieu des fleurs et des
senteurs, rien que du bonheur etde labonne humeur!

Vous repartirez avec votre jolie création et peut-étre une nouvelle passion.



Jeudi 18 avril - 14h30 > 16h
Prendre soin de sa peau au naturel :
je fabrigue mon déodorant créme @

et mon masque visage minute
Tout Public

Carine (Les ateliers quifont du bien) vous partagera des recettes simples, efficaces, économiques
etfacilement réalisables de retour a la maison.

Elle vous montrera qu’il est tout a fait possible de fabriquer des produits cosmétiques soi-méme
etsurtoutdes produits beaucoup plus sains.

Pourvous aider a acheter des cosmétiques plus « clean », un temps d’échange sur lesingrédients
aprivilégier sera également au programme de cet atelier.

Chacun repartira avec son déodorant et un masque visage prétal’emploi!
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Mardi 23 avril - 14h30 > 16h30

Dans les coulisses d'une gravieére
Tout public

Visite guidée de la graviere CMGO proposée par son directeur.

Découvrez de quelle maniére sont extraits les matériaux naturels destinés au batiment, aux
travaux publics et a la décoration. Une activité a mi-chemin entre industrie et biodiversité.




Jeudi 25 avril - 14h 30> 16h30
Retour a la nature : les plantes sauvages

médicinales et comestibles
Tout public

Durant cette animation, vous apprendrez aidentifier,de manierevisuelle, olfactive ou tactile,
multitudes de plantes aux propriétés insoupgonnées quijalonnent nos campagnes.

Comment les récolter et les conserver ? Quelles sont les parties a utiliser ? Quelles sont les
propriétés de chacune d’elles? Comment les préparer : infusions, décoctions, macérations, ...
etcomment reconnaitre les qualités gastronomiques de certaines feuilles, fleurs et racines ?

Dégustationalaclé!




Mardi 30 avril - 14h > 16h
Prenez de la hauteur avec la FREMA et ses

tracteurs agricoles hauts perchés
Tout public

Venez visiter la FREMA, société qualifiée dans la conception et la fabrication d’enjambeurs
multifonctions: des tracteurs agricoles permettant d'enjamber les rangs de vignes ou de
mais et donc de se déplacer dans un champ sans endommager les cultures hautes.

Laqualité de ses machines, les services qu’elle propose ainsi que ses références clients font
de cette PME, cogérée par Jean-Michel et Patrick Duclavé avec leurs 30 collaborateurs et
une expérience de plus de 30 ans, une valeur siire dans son domaine.

LaFREMAmetenavantsixmétiers :lasoudure,lamécanique, lachaudronnerie, l'électricité,
la peinture en carrosserie et I’hydraulique.
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Mardi 14 mai - 10h30 > 12h30
Evasion au coeur du jardin

remarquable de Marrast
Tout public

Situé dans lamoyenne vallée de ’Adour a mi-chemin
entre Mont-de-Marsan et Aire-sur-’Adour, le chateau,
& un manoir de style Louis XVI campagnard, a été
construit en 1789 a 'lemplacement d’une ancienne
maison noble de laseigneurie de Lartigue. Sonjardin
arecu lelabel « Jardin Remarquable » par le Ministére
delaCulture, le9février2018.

™ En harmonie avec la batisse, sa structure est celle

d’un jardin a la francaise, bordé de bosquets et
| plantations moins réguliers, rappelant plutét les
jardinsalanglaise.

Rigueur et fantaisie se cotoient également dans les
massifs de rosiers bien symétriques aux nombreuses
variétés de roses. Des cypres de Florence le long du
bassin-ruisseau etautourde laroseraie accentuentle
plan régulier du jardin et font flotter en méme temps
un parfum d’ltalie.




Jeudi 16 mai -10h > 12h

Des poissons bien élevés !
Tout public

La pisciculture estune spécialisation de'aquaculture qui désigne 'élevage de poissons en milieu
naturel ou en bassin artificiel, destinés a laconsommation.

Alain Faget, qui s’est lancé dans la pisciculture par passion, il y a maintenant quarante ans, vous
propose de découvrir laquaculture a travers une visite accompagnée de son exploitation.

Cette sortie vous permettra de tout savoir sur les especes et la filiere de ’élevage de poissons
d’étangetd’ornement. Reproduction, élevage de lalarve au poisson adulte et commercialisation,
1 toutes les étapesde travail vous seront présentées.




Samedi 25 mai-10h > 19h

Féte de la Nature et des Saligues
Tout Public

Dans le cadre de 'édition 2024 des Journées Aquitaine Nature, les Saligues de ’Adour
vous ouvrent leurs portes et vous dévoilent leurs trésors.

Le site des Saligues de ’Adour niché au coeur du Pays Grenadois vous invite a participer
ades sorties naturalistes, des ateliers sur la biodiversité du fleuve Adour, des activités
sportives de plein air,des moments de détente... et, pour la premiére fois, un spectacle
encléturedejournée!

Venez faire le plein d’activités gratuites, a tester en famille ou entre amis, grace au
concours de nombreuses associations locales et partenaires institutionnels.

Restauration et buvette sur place.




Jeudi 30 mai
9h30>12h

Le monde précieux

| des pollinisateurs
Tout public

Les insectes ont toujours pollinisé nos fleurs
~ sauvages et cultivées, mais leur déclin en
nombre et en variété ces dernieres années
nous mettentface a un défimajeur: continuer
a produire des légumes et des fruits pour une
alimentation saine.

Avec Thomas, d’Amaia formation, venez
comprendrel'importancedetouscesinsectes
qui sont essentiels a nos écosystémes,
rencontrer les quatre grands groupes de
pollinisateurs, comprendre 'importance
de leur labeur quotidien de pollinisation,
découvrirlesco-évolutionsentrelesplantesa
fleursetleur pollinisateur etenfin,apprendre
de quelle maniére favoriser leur retour dans
notre paysage ainsi que les gestes a éviter
pour ne pas déranger leur cycle devie.



Mardi 4 juin - 19h30 > 22h30
| Jeudi 29 aoiit - 19h30 > 22h30
Teréga: un réseau au coeur des échanges

' gaziers européens
Tout public

Teréga déploie, depuis plus de 75 ans, un savoir-faire d’exception dans le développement et
’exploitation d’infrastructures de transport et de stockage de gaz et congoit aujourd’hui des
solutionsinnovantes pour relever les grands défis énergétiques.

Lentreprise,implantée dans 15 départements du Grand Sud-Ouest, et notamment a Lussagnet,
se mobilise chaque jour pour « éviter, réduire et compenser » les impacts énergétiques et
environnementaux de 'ensemble de ses activités, en accordant une attention particuliére a la
biodiversité.

Entrezdans les coulisses d’une société déterminée a faire du gaz un accélérateurde latransition
énergétique sur lesterritoires.




Mardi 18 juin - 14h30 > 16h30

Les hydrolats @

en cosmétique
Tout public

Vous étesintéressé par les bienfaits des hydrolats,
ces eaux aromatiques issues de la distillation des
plantes ? Vous souhaitez apprendre a les utiliser
| pour prendre soin de votre santé, de votre beauté
etdevotre bien-étre ?

Alors ne manquez pas cet l’atelier, animé par

Laetitia Hallier Naturopathe a St-Maurice sur
' Adour. Vous découvrirez les propriétés et les
indications de plusieurs hydrolats et comment les
intégrer dansvotre routine quotidienne.



Jeudi 20 juin - 14h30 > 16h30

Tous au jardin !
Tout public

Sile composteur estdevenu un mobilier classique desjardins ces dernieres années, la recette du
compost peut sembler plus difficile a dénicher.

Lingrédient principaldu compost?« C’est'équilibre » livre Baptiste Lacroix, maitre-composteur.

Participezauneanimationthéorique et pratique autour dujardin partagé de Cazeres sur ’Adour
pour comprendre comment ceuvrer a la réduction des biodéchets a la source et bénéficier de
plein d’astuces pour un compost réussi.




Mardi 2 juillet - 9h30 > 12h

~ & °

A la decouverte du sentier de "Adour
Tout public

Le Sentier de ['Adour est un itinéraire qui a terme s'étendra de Dax a Aire sur I'Adour sur
une longueur de 130 km.

Le SyndicatAdourMidouze vousinvite a découvrirunedesderniéres portionsaménagées
qui relie Saint-Maurice sur Adour a Grenade sur ’Adour surune distance de 4 km.

Cette balade commentée sera l'occasion d'aborder l'itinéraire dans sa globalité et d'en
apprendre un peu plus sur les particularités du fleuve.
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Jeudi 4 juillet - 9h30 > 12h
Mardi 6 aolit - 9h30 > 12h

Bonduelle, une agriculture régénératrice au =

coeur d’un labyrinthe )
Tout public

Un labyrinthe de mais sur pas moins de 6 hectares, a été créé par une entreprise agro-alimentaire
frangaise et familialeimplanté dans le Sud-Ouest depuis plus de 40 ans.

Cetteactivité de plein air a été créée afin de partager et promouvoir une agriculture régénératrice,
en lien avec la préservation des sols, la gestion responsable de l'eau, le stockage du carbone, la
biodiversité dans les champs de légumes, et son engagement avec les agriculteurs partenaires

pour la culture d’une alimentation végétale positive !




Mardi 9 juillet - 14h > 16h

Minute papillons et libellules !
Tout public

C’est I’été, le moment de sortir et de découvrir le monde des insectes et plus
particulierement deux insectes aux couleurs vives et chatoyantes : le papillon et la
libellule. Latempérature et 'ensoleillement actuels sont parfaits pour les étudier.

Le temps d’une balade sur le site naturel des Saligues, nous ferons de nombreux arréts
pour les observer, identifier les différentes especes qui peuplent nos villes et nos
campagnes et découvrir leur mode de vie.

Ces merveilleux hétérométaboles n’auront plus de secrets pourvous!

Sortie accompagnée par les animateurs Natura 2000 du site de l’Adour.




Mardi 16 juillet - 14h > 16h
Ambiance western
aux écuries de

Cazeéres sur UAdour !
Tout public

L

Direction Cazéres sur I'’Adour, au Silver Lake
Farm, ou vous accueillera au sein de ses
écuries, Xavier Lorenzon, vice-champion du
monde de barrel racing, une des multiples
disciplines d’équitation western.

Le Quarter-Horse, cheval de 'ouest américain
par excellence, les méthodes western
d’équitation et de dressage des équidés les
plusrapides du monde sur Vs de mille.

Tousenselle!



Jeudi 18 juillet - 10h > 12h
Découverte de ’unité de méthanisation

Méthalaborde
Tout public

Laurent, Marie-Odile, Jean-Christophe et Julien, éleveurs laitiers a Grenade sur ’Adour
ontinstallé sur leur ferme une unité de méthanisation. Ils vous présenteront ce site agricole
dont Uobjectif est de valoriser les déchets en une énergie verte, directement consommable
aléchellelocale.

En service depuis janvier 2023, cette unité injecte du gaz vert local et renouvelable dans le
réseau de gaz exploité par GRDF. Grace a cela, 8% du gaz consommé par les habitants de
agglomération du Marsan estun gazvert.

Méthalaborde permet de valoriser 20000 tonnes de déchets agricoles et agroalimentairesen
un gazvert de qualité et en engrais naturel, le digestat.



Mardi 23 juillet - 9h30 > 12h

L] [
La symphonie des oiseaux
Tout public
Les oiseaux bien souvent camouflés dans la végétation qui les entoure, peuvent étre
difficiles a observer, mais leurs crisou leurs chants sont de formidablesindicateurs de leur
identité.
Untechnicien naturaliste du Département des Landes vous accompagnerasur le site des
Saligues de ’Adour pourvous familiariser avec ces mélodies estivales !




Jeudi 1° aolit - 10h > 12h

i Empreintes vivantes
f Tout Public

Enviededessinersurlesarbres?

. Avec Daphné, baladez-vous en forét pour
y prendre les empreintes des arbres. Du
% papier, du pastel, du fusain et a vous de
§ jouer. Crayonnez doucement les troncs des
£ arbres pour faire apparaitre les empreintes
. del’écorce.

Vous verrez apparaitre des motifs
surprenants. Le hétre, le bouleau ou le
platane offrent desempreintes magnifiques.

Ceseraaussil'occasion devoussensibilisera
lafonction protectrice de 'écorce quisertde
cuirasse contrelesmaladies, lesinsectes, les
champignons et méme les coups defroid !
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Mardi 13 aolt - 13h30 > 16h

Sur la trace des tortues d’eau douce
Tout public

Nous vous proposons aujourd’hui, un atelier de découverte et d’observation des tortues :
biologie, cycle de vie, habitat, alimentation, facteurs de menace connus, etc... la cistude

d’Europe, tortue aquatique protégée, n’aura plus aucun secret pourvous!
tl

Petit bonus : une balade accompagnée par un technicien naturaliste des Landes sera
proposée vers les lieux de ponte.



Mardi 20 aouit - 14h30> 17h

" ] [ Lol '
Goutez aux plaisirs de la peche !
Tout public
Amateursde plein air, venez découvrir la péche ! Un moment de détente vous attend sur les rives
del'Adour ouvous aurez peut-étre la chance de prendre du poisson.

Cetteinitiation proposée par ’AAPPMA des Landes sera animée par des bénévoles passionnés
quivous aideront et vous conseilleront pour réussir cette partie de péche.

Matériel et appéats fournis par 'association.




Jeudi 22 aolit - 10h > 12h

Le rucher de Balette
Tout public

Amoureux des abeilles, Dominique s’est lancé dans l'apiculture et la production de miel il
y a une dizaine d’années. Il pratique une apiculture naturelle et durable, dans le respect de
labeille, de la biodiversité et du consommateur.

A partir de ruches implantées au quartier Balette a Grenade sur ’Adour, il récolte un « miel
defleurs »,ambré etaromatique, issu des nombreux nectars butinés par les abeilles: acacia,
saule, bourdaine, ronce, aubépine, noisetier, chataignier, coquelicot, pissenlit, bruyere, etc. ..

Venez partager une passion avérée et déguster le miel fraichementrécolté par notre apiculteur.




Mardi 27 aolt - 9h30 > 12h

La forét domaniale de Laveyron et ses secrets
Tout Public

Venezexplorer laforét domaniale de Laveyron a Lussagnet lors d'une visite accompagnée propo-
sée par 'Office National des Foréts.

Issude biensde 'Eglise nationalisés sous la Révolution, cet espace boisé exclusivement en feuillus
de plaines et coteaux forme un massif homogene dans une région ou prédominent les activités
agricoles. Le chéne est 'essence principale installée sur le massif. On le retrouve en mélange avec
lehétredansles peuplementsles plus dgés. La présence du hétre, rare en plaine dansle Sud-Ouest,
estune originalité de ce secteur.

Touché par la tempéte Klaus, la reconstitution des peuplements forestiers reste 'enjeu principal |,

{ auseindelaDomaniale.

= Refuge intéressant pour la faune, une étude a démontré la richesse environnementale de ce
site avec grands nombres d’espéces protégées et la présence ponctuelle d’habitats d’intérét
communautaire.




Jeudi 19 septembre - 14h30>17h
Bonduelle et ses agriculteurs,
partenaires ambassadeurs d’une

agriculture responsable et durable
Tout public

Bonduelle dans le Sud-Ouest, c'est avant tout un partenariat historique avec trois
coopératives locales (Euralis, Maisadour et Vivadour) et pas moins de 10 000 ha et de 400
agriculteurs partenaires.

Equipés de blouses et de charlottes, venez arpenter les dédales du site de Bordéres et
Lamensans et découvrir les différents processus de traitement, de transformation et de
conditionnement des légumes récoltés.

Entrez dans les coulisses d’une industrie agroalimentaire attachée a la qualité et a la
provenance de ses matiéres premieres et qui, grace au partenariat d’agriculteurs engagés,
innove sans cesse pour satisfaire nos papilles.




Mardi 8 octobre - 14h > 17h @

Recette de terroir : la tourtiere landaise
Tout public

Bien des éléments contribuent a laréussite de cette patisserie connue a ’époqueromainesousle
nomde «crustada » etimplantée ensuite au coeur de "Armagnac.

Ce dessert typique des fétes familiales, demandait beaucoup de temps et un savoir-faire qui se
transmettait entre générations.

Sur une grande table recouverte d’un drap, la pate sera étirée du bout des doigts, avec une telle
finesse qu’on la compare souvent a un voile de mariée. Puis elle sera feuilletée, badigeonnée de
beurre et parfumée a ’Armagnac.

Etsion seretrouvait pour réaliser ce dessert traditionnel !




MAK] P05

LOVELY
) [/
e/ /
S IIII_.IH'. l.-"/. /
.- E_:E- o -_{'-::-__,.-" r
i

Jeudi 17 octobre - 14h30 > 16h30 @

,
Avez-vous le bec sucre ?
Tout public

Bienvenue a cet atelier de pétisserie créative dédié a la citrouille, une célébration
gourmande de lasemaine du go(it et des saisons!

Plongez dans 'univers automnal avec une recette délicieuse mettant en valeur ce légume
emblématique. Préparez-vous a découvrir les exquis «Cupcakes Automnaux» a lacitrouille,
couronnés d’un généreux topping, agrémentés de biscuits croustillants, nappés d’un
somptueux sirop de citrouille et ses graines grillées 100% maison et 0 déchet.

Une fusion sucrée qui éveillera vos papilles aux délices de l'automne.
Cette animation s’inscrit dans le cadre de la semaine du godit. a



Mardi 22 octobre
14h30>16h30

Le monde
mystérieux des

champignons
Tout public

Au gré d'une promenade, découvrez
le mode de vie des champignons
dont nous croiserons le chemin
ainsi que leurs caractéristiques
morphologiques et écologiques.

L'accent sera mis sur 'observation
des critéres permettant leur
détermination. Serontaussiabordés
la comestibilité et les risques de
confusion ainsi que les conditions
d'une récolte respectueuse de
l'environnement.

Outre la consommation, nous
évoquerons l'utilisation des
champignons pour des usages
toujours plus nombreux.



Jeudi 24 octobre - 14h30 > 16h30

Sur une note épicée
Tout public

Dans un cadre bucolique, entouré de nombreux animaux, venez découvrir une safraniére
nichée au coeur de lacampagne grenadoise.

Depuis 2020, laferme I’Or Rouge de Monchloé produit du safran sur 3 hectares de terrain. Gilles
et Caroline vous expliqueront les différentes étapes pour extraire cette épice issue des fleurs
Crocus.

De la plantation des bulbes a la récolte, en passant par I'émondage puis la commercialisation,
vous repartirez de cette animation en sachant tout ce qu’il faut savoir sur la culture du safran.




-

Lundi 28 octobre - 10h > 12h

Le temps des palombes
Tout public

Al'automne, venues du nord, elles déferlent parvagues bleues. Aterre, les yeux rivés sur leurs
vols quiondulentdans le ciel les « paloumayres » sont a laff(t.

Dans, les bois, C’est la grande effervescence. Tapis au creux des palombiéres, on les attend, on
lesespére, on les attire par toutes sortes d’artifices des plus ingénieux.

Entrer dans une palombiére, c’est découvrir un autre monde. Qu'attendez-vous pour venir?




Mardi 19 novembre - 14h30 > 17h @
Maux d’hiver et comment les plantes

peuvent nous accompagner
Tout public

Venezéchangeravec Nathalie, des Jardins de Saunéi, autour des plantes médicinales qui
peuventvousaideratraverser un hiver serein. Durant l'atelier, vous découvrirezquelques
préparations « maison » des plus bénéfiques : sirop cru, vinaigre et baume.

Pensez a apporter 3 bocaux pour ramenez vos mixtures chezvous !

- 37



Jeudi 21 novembre @

14h30 > 16h30
Devenez une « as »

du make’up
Tout public

Un teint lumineux, des imperfections
estompées, des levres naturellement
soulignées, des sourcils équilibrés... Quin’a
jamais révé de savoir se maquiller facilement
touslesmatins?

Apprenez a vous maquiller de fagon
naturelle, avec les conseils et astuces rapides
d'une maquilleuse professionnelle (25 ans
d’expérience).

Le maquillage n'aura plus de secret pour vous.
Nousvous montrerons chaquetechnique, puis
ceseraavousdejouer!

FERMETTEZ-VOUS

EPANOUIR EN
MAQUILLAGE




Le Pa\,s Grenadois, cest aussi..

/
La culture en {2te |

Une programmation riche, sous le signe de la découverte, vous est
proposée: expositions, concerts, théatre et musique, en partenariat
\avec le Théatre de Gascogne.

/

Chassez le trésor avec Bubulle 1a Tbellule

3 Bascons et 3 Grenade sur [Adour | s ~N

Testezno.s\chasses.a.uxtrésqrs: "nff Testez le géOCQCHﬂg |

| ‘Y- 1 unemanieredevisiter laville { /] ol d Funi
[ | 4@ autrement, au moment que ~' o ongez dans l'univers
N ' l'on souhaite eten parfaite au- o""ﬂ'@ captivant des Poi'z grace
\’V‘ _a tonomie. Une visite ludique, auparcoursTerraAventura
— sousformedejeu,idéale pour quiavulejouraCazeressurl'Adour. Partez
lesfamillesdés5 ans! alarecherchedes QR codesdissimulés sur
\ J lacommuneetdestrésorsqu'ils générent

N J

~

Partez 3 |a découverte du

territore 3 élo | Une aventure dans le lab\/r'\nthe de mais !

Venez tester le labyrinthe de mais créé par
Uentreprise agro-alimentaire Soléal-Bonduelle.
Une activité de plein air ludique pour partager et
promouvoir une agriculture régénératrice.

L'Office de Tourisme propose,
d'avril a septembre, unservicede
location de vélos a la1/2 journée
ou a la journée, pour adultes et

ana nts. j
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20 février
27 février...
19 mars..
26 mars.
9auvril ....
18 avril ..

30 avril ..
14 mai ...
16 mai ...
25 mai ...

4 juin et 29 ao(t...

2 juillet

4juillet et 6 aot..
9 juillet

16 juillet

18 juillet ....

23 juillet
1eraolt..

13 aodt..

20 ao(t..

22 aolit..

19 septembre...
8 octobre

17 octobre....
22 octobre

24 octobre

28 octobre

19 novembre.
21 novembre

JOURNEE MONDIALE DES ZONES HUMIDES

....LES GRAVIERES, DES ZONES HUMIDES D'INTERET
...AVEZ-VOUS LE BEC SUCRE ? (LE NUMBER CAKE)

CHASSEZ LE NATUREL, IL REVIENT EN CONSERVE !
L’ART DE FAIRE PARLER LES FLEURS

... PRENDRE SOIN DE SA PEAU AU NATUREL...

DANS LES COULISSES D’UNE GRAVIERE
LES PLANTES SAUVAGES MEDICINALES ET COMESTIBLES

.. PRENEZ DE LA HAUTEUR AVEC LA FREMA...
...EVASION AU CEUR DU JARDIN REMARQUABLE DE MARRAST
...DES POISSONS BIEN ELEVES !

...FETE DE LA NATURE ET DES SALIGUES

...LE MONDE PRECIEUX DES POLLINISATEURS

. TEREGA: UN RESEAU AU CEUR DES ECHANGES GAZIERS...
..LES HYDROLATS EN COSMETIQUE

TOUS AU JARDIN !
A LA DECOUVERTE DU SENTIER DE L'ADOUR

....BONDUELLE, UNE AGRICULTURE REGENERATRICE ...
....MINUTE PAPILLONS ET LIBELLULES !

....AMBIANCE WESTERN AUX ECURIES DE CAZERES SUR LADOUR
....DECOUVERTE DE L’UNITE DE METHANISATION METHALABORDE
....LA SYMPHONIE DES OISEAUX

....EMPREINTES VIVANTES

....SUR LA TRACE DES TORTUES D’EAU DOUCE

....GOUTEZ AUX PLAISIRS DE LA PECHE !

....LE RUCHER DE BALETTE

....LAFORET DOMANIALE DE LAVEYRON ET SES SECRETS
....BONDUELLE ET SES AGRICULTEURS...

....RECETTE DE TERROIR : LA TOURTIERE LANDAISE
....AVEZ-VOUS LE BEC SUCRE ? (CUPCAKES AUTOMNAUX)

....LE MONDE MYSTERIEUX DES CHAMPIGNONS

....SUR UNE NOTE EPICEE

....LE TEMPS DES PALOMBES

...MAUX D’HIVER ET COMMENT LES PLANTES...

DEVENEZ UNE « AS » DU MAKE’UP

OFFICE DE TOURISME DU PAYS GRENADOIS - 14, place des Tilleuls - 40270 Grenade sur ’Adour
Tél. 05 58 45 45 98 - Mail : tourisme@cc-paysgrenadois.fr

Site web : tourisme-paysgrenadois.fr - Facebook : @otpaysgrenadois - Instagram : @ot_paysgrenadois



