MENUS DIABETIQUES ET ALLEGES EN SEL : DU 2 AU 8 OCTOBRE 2018

CHOU ROUGE VINAIGRETTE ssﬁnbgiig;i& CONCOMBRES VINAIGRETTE|  SALADE JEANNOT LAPIN RADIS BEURRE POIREAU VINAIGRETTE DUO DE RAPES
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
PAUPIETTE DE VEAU DOS DE COLIN CALAMARS SAUTE DE BEUF
I AU JUS BEUF AUX 2 LEGUMES OMELETTE NATURE SCE ROMARIN CITRON A LA VENITIENNE BEUFALAFOYOT SAUCE BASILIC
PUREE DE POMMES EPINARDS A LA CREME AVEC
MACARONIS 200GR DE TERRE 200GR COQUILLETTES 200GR 200GR PDT SEMOULE 200GR PENNE AU BEURRE 200GR BOULGOUR 200GR
COURGETTES POELEE DE LEGUMES CAROTTES AU BEURRE SALSIFIS PERSILLES HARICOTS VERTS CHOU DE BRUXELLES

I YAOURT NATURE S/SUCRE FRUIT FRUIT YAOURT NATURE S/SUCRE COMPOTE S/SUCRE FRUIT YAOURT NATURE S/SUCRE

COMPOTE S/SUCRE YAOURT NATURE S/SUCRE | YAOURT NATURE S/SUCRE FRUIT YAOURT NATURE S/SUCRE | YAOURT NATURE S/SUCRE COMPOTE S/SUCRE

MENUS DIABETIQUES ET ALLEGES EN SEL : DU 9 AU 15 OCTOBRE 2018

CONCOMBRE VINAIGRETTE SALADE BRETONNE CAROTTES RAPEES BETTERAVES EN SALADE SALADE FRAICHEUR ARTICHAUT AMANDES SALADEVZE.':QRICOTS
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
BOULES D'AGNEAU SAUCE SAUMON BEURRE CROQUETTES BEUF
I PENNE BOLOGNAISE ROTI DE DINDE POULET ROTI AU THYM POIVRE ROTI DE BEUF CRUSTACES CHAMPIGNONS
EPINARDS BECHAMEL AVEC MACARONIS AU BEURRE
PLAT COMPLET 200GR DE PDT RIZ BEURRE 200GR BLE AU BEURRE 200GR ENDIVES BRAISEES 200GR SEMOULE 200 GR
HARICOTS PLATS BRUNOISE DE LEGUMES HARICOTS VERTS POMMES TRIETTES 200GR LEGUMES GLACES CESEEEELES
I FRUIT YAOURT NATURE S/SUCRE | YAOURT NATURE S/SUCRE FRUIT YAOURT NATURE S/SUCRE | YAOURT NATURE S/SUCRE COMPQTE SANS SUCRE
YAOURT NATURE S/SUCRE FRUIT COMPOTE S/SUCRE YAOURT NATURE S/SUCRE COMPOTE S/SUCRE FRUIT YAOURTSTJAéTF:JERE SANS

MENUS DIABETIQUES ET ALLEGES EN SEL : DU 16 AU 22 OCTOBRE 2018

CONCOMBRES SALADE PATES MARCO POLO CAROTTES RAPEES BETTERAVES EN SALADE SALADE VERTE As)izmmggs CAROTTES RAPEES
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
"SAUCISSE TOULOUSE . . SAUTE DE DINDE
I ROTI DE DINDE PAUPIETTE DE VEAU CRILLEE" ROTI DE BEUF 'SALMIS DE PINTADE! AXOA DE VEAU CHAMPIGNONS
RIZ CREOLE 200GR PUREE DE POMMES CHOU FLEUR AU BEURRE COQUILLETTES 200GR POMMES VAPEUR 200GR BLE AU BEURRE 200GR
DE TERRE 200GR
EPINARDS A LA CREME AVEC
CHOUX DE BRUXELLES POELEE DE LEGUMES 200GR DE POMMES DE BLE AU BEURRE 200GR CHAMPIGNONS FONDUE DE POIREAUX HARICOTS VERTS
PERSILLES TERRE SANS CREME

I YAOURT NATURE S/SUCRE | YAOURT NATURE S/SUCRE FRUIT YAOURT NATURE S/SUCRE COMPOTE S/SUCRE YAOURT NATURE S/SUCRE COMPOTE S/SUCRE

COMPOTE S/SUCRE FRUIT YAOURT NATURE S/SUCRE COMPOTE S/SUCRE YAOURT NATURE S/SUCRE FRUIT YAOURT NATURE S/SUCRE

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002 TEL : 05.58.05.36.60



MENUS DIABETIQUES ET ALLEGES EN SEL : DU 23 AU 29 OCTOBRE 2018

TOMATES EN SALADE s:#giig;igi CONCOMBRES VINAIGRETTE|  SALADE JEANNOT LAPIN RADIS BEURRE POIREAU VINAIGRETTE DUO DE RAPES
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

PAUPIETTE DE VEAU - " DOS DE COLIN
I AUJUS ROTI DE PORC AU JUS OMELETTE NATURE SCE ROMARIN CITRON DORADE DIEPPOISE BCEUF A LA FOYOT FRICASSEE DE DINDE

PUREE DE POMMES
MACARONIS 200 GR DE TERRE 200GR POMMES VAPEUR 200GR SEMOULE 200GR PENNE 200GR COQUILLETTES 200 GR
EPINARDS AVEC 200GR DE PRINTANIERE
HARICOTS PLATS HARICOTS BEURRE POMMES DE TERRE DE LEGUMES SALSIFIS PERSILLES HARICOTS BEURRE CHOU DE BRUXELLES

I YAOURT NATURE S/SUCRE FRUIT FRUIT YAOURT NATURE S/SUCRE COMPOTE S/SUCRE FRUIT YAOURT NATURE S/SUCRE

FRIUT

YAOURT NATURE S/SUCRE | YAOURT NATURE S/SUCRE

COMPOTE S/SUCRE

YAOURT NATURE S/SUCRE | YAOURT NATURE S/SUCRE

COMPOTE S/SUCRE

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR

TEL : 05.58.05.36.60
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