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Vendredi 8 mars 2024

A I'occasion de la journée de la femme,
que diriez-vous de prendre un temps
pour vous en apprenant a réaliser un soin %
du visage ? Au programme, la confec- -
fion d’'un gommage maison.

(O Apres-midi / Gratuit / Grenade sur I’Adour. .

Jeudi 14 mars 2024
- i, Embarquez pour une aventure gour-
4 et mande durant laquelle le chocolat sera
roi | En veéritables chocolatiers, venez
confectionner toutes sortes de prépa-
rations chocolatées qui raviront vos pa-

pilles !
() Apres-midi / Gratuit / Grenade sur I’ Adour.

Du 15 mars au 12 avril 2024

L"Asept Sud-Aquitaine vous invite a participer a une série de 5 ate-
liers intitulés « Mon habitat : les clés de ma santé ! ». Une pédago-
gie interactive et ludique pour améliorer votre qualité de vie a do-
micile (qualité de I"air, ufilisation de produits du quotidien, conseils
pour limiter les dépenses énergétiques, ...).

(© Le vendredi matin (?h30-11n30) / Gratuit / Bascons

Mercredi 20 mars 2024

Que diriez-vous de participer a la réalisation du prochain numéro
du journal des seniors qui sera diffusé aupres des bénéficiaires du
CIAS ?

Tous les amarteurs de journalisme
sont les bienvenus. N'hésitez pas
a rejoindre le comité de rédac-
fion ou & nous faire profiter de vos
talents de photographe !

@ Apres-midi / Gratuit / Grenade
sur I’Adour




Mardi 26 mars 2024

La conserverie des Pays de I’Adour vous
ouvre ses porfes pour un moment de
partage et d’echange avec Christophe
Dartiguelongue. Vous y découvrirez une
gamme de produits naturels cuisines de
facon artisanale, sans conservateurs ni
colorants, par une équipe composée de
charcutiers et de cuisiniers/traiteurs. Sortie
proposéee par le service tourisme, culfure &
et patrimoine de la Communauté de
Communes du Pays Grenadois.

(O Matin / Gratuit / Grenade sur I'Adour.

Vendredi 5 avril 2024

21 eitidel tineranl

cnantons Castandet accueille la 278me édition
du festival itinérant de chanson fran-

sous Les pins cophone en milieu rural “Chantons
sous les pins”.

Rendez-vous & 20n30, a la salle des
fétes communale, pour y découvrir
Makja (chant, violoncelle, guitare)
puis la chanteuse Clair, premiere si-
gnature du nouveau label de Philippe
Katerine « La maison magique ».

Petite restauration proposée sur place.
(© Soiree / 15€ / Castandet.

Jeudi 11 avril 2024

Prenez soin de vous lors de ce nouvel | #
atelier beauté consacré au soin des % -

mains et a la pose de vernis. Quelques B il
minutes de bonheur pour se sentir ‘“."' jg
mieu>§ et prendre plaisir a s'occuper " ‘-’
de soi.

() Apres-midi / Gratuit / Grenade sur I'Adour. y
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Jeudi 25 avril 2024

Le femps d'une balade programmée par le
service tourisme, culture et patrimoine de la
Communauté de Communes du Pays Gre-
nadois, apprenez A identifier, de maniere vi-
suelle, olfactive ou tactile, les plantes sauvages
comestibles et médicinales qui jalonnent nos
campagnes. Comment lesrecolter, les conserver, les preparer ? Quelles
sont leurs vertus, leurs qualites gastronomiques ? Dégustation ala clé !

@ Apres-midi / Gratuit / Borderes et Lamensans.

Lundi 29 avril 2024

« Café Papot’age » autour d’une boisson dans I’arriere salle du bar Le
Fair Play. L'occasion de passer un moment convivial a plusieurs.

(9 Aprés-midi / Prix de la consommation / Fair Play
a Grenade sur I’Adour.

Conditions pour participer aux animations  ................cceiii,
seniors :
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> éfre age de 55 ans et plus,

> résider sur une des 11 communes du
Pays Grenadois.
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