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* matériel fourni

LES SECRETS DU COMPOSTAGE  
Le compostage n’aura plus de secret pour vous avec 
l’aide du Sictom du Marsan. De 14h à 18h.

LA MAGIE DES PLANTES DU JARDIN 
Apprenez à reconnaître les plantes qui nous entourent 
et à les utiliser pour profiter de leurs vertus avec Les 
Jardins de Saunèi. 

LA CABANE DES PÊCHEURS *
Initiation aux techniques de pêche, découverte 
du milieu aquatique et des espèces présentes 
localement, grâce aux bénévoles de l’association 
de pêche Grenadoise. 

GRIMPE PETIT SINGE ! * 
Grimpe d’arbre en autonomie encadrée par l’association 
La Grange. Dès 7 ans.

TOUS EN SELLES !  
Balade en poney avec le poney club Zaldi Tikia. 
Dès 4 ans.

D’ARBRE EN ARBRE COMME TARZAN *
Une tyrolienne dans les arbres pour lâcher-prise. Activité 
encadrée par Trott’Odyssée. Dès 7 ans.

LES VOIX DU TEMPS 
Déambulation musicale par Serge Cladères, luthier, pour 
une ambiance chaleureuse. Partez à sa rencontre tout au 
long de votre parcours !

REGARDS SUR LA NATURE 
Découvrez le travail d’un photographe animalier, 
apprenez en plus sur sa méthode, ses instruments mais 
aussi sur ses modèles photo avec l’association Objectifs 
Landes Nature

L’IMPRESSION VÉGÉTALE, TOUT UN ART ! *
Venez tester l’impression végétale avec Magali Chabanis 
et repartez avec votre création. Cette technique consiste 
à imprimer des motifs sur du papier ou du tissu à partir 
de vrais végétaux ! De 10h à 15h.

QUI HABITE DANS LES SALIGUES DE L’ADOUR ? 
Découvrez la faune et la flore de ce site Natura 
2000 avec le Conseil Départemental des Landes.

APICULTURE, RUCHES ET FOSSILES 
Jean-Jacques Cladères, apiculteur et 
paléontologue amateur, vous guide sur les sites 
de la carrière Nexstone.

L’ADOUR ET SES SPÉCIFICITÉS 
Le Syndicat Adour Midouze vous propose de 
découvrir l’Adour par de petits ateliers et jeux 
ludiques.

VISER JUSTE COMME ROBIN DES BOIS * 
Initiation au tir à l’arc avec l’association Les 
Archers de l’Adour. Dès 11 ans.

OHÉ MATELO ! *
Naviguez sur le lac à bord d’un canoë, d’un 
kayak ou sur un paddle. Activité encadrée par 
l’association La Grange. Dès 8 ans.

L’USAGE DE L’EAU AU QUOTIDIEN 
Comment réduire mon impact écologique 
au quotidien ? Cela passe par l’utilisation de 
l’eau... Découvrez le système des toilettes sèches 
développé par Loc’Capi.

PETITE FAUNE DU JARDIN 
Découvrez la petite faune qui nous entoure : 
comment la préserver, comment réagir si vous 
trouvez un animal blessé… l’association Paloume 
vous explique tout.

OBJECTIF ZÉRO DÉCHET
Comment réduire ses déchets à la maison ? 
Utiliser des produits plus sains, consommer mieux 
mais moins … Découvrez toutes ces notions grâce 
à Carine des Ateliers qui font du bien.

SIESTES MUSICALES 
Besoin d’une pause ? Prenez du temps pour vous 
dans cet écrin de nature, doucement bercés au son 
des instruments de Sandrine Denis.

EXPO SENTIER DE L’ADOUR
Exposition photos du Syndicat Adour Midouze.

 Découvrez les secrets et les curiosités du sentier 
de l’Adour, intinéraire de 130km reliant Dax à Aire- 
sur-l’Adour tout en longeant au maximun l’Adour. 

Buvette &  restauration
proposées par 
l’AS Cazères
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Entre amis ou en famille, on favorise le covoiturage pour venir à la 
Fête de la Nature et des Saligues. 

Pour les plus sportifs, le sentier de l’Adour, permet un accès direct 
aux Saligues de l’Adour, à pied ou en vélo depuis Grenade-sur-l’Adour et 
Aire-sur-l’Adour.

Buvette et restauration avec vaisselle recyclable et réutilisable : 
tu peux aussi amener ton gobelet, tes couverts ou ta gourde.

On ne jette pas les déchets par terre ! Nous sommes sur un 
site naturel : poubelles à disposition à la buvette. Tu peux aussi 
ramener tes déchets pour faire le tri à la maison.

Une envie pressante ? Des toilettes sèches sont 
à disposition sur place, au milieu du parcours.

Des petits gestes pour l ’environnement

Plan d ’accès au site des Saligues
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