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1
AMÉLIORATION 
THERMIQUE :
L’isolation

Première étape dans une rénovation
énergétique : l’isolation globale du logement.
C’est l’étape clé vers des économies d’énergies
importantes et un confort durable.
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1. Amélioration thermique : L’isolation
Quelques notions :

Confort thermique (bien-être) Déperditions thermiques (consommation)
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1. Amélioration thermique : L’isolation
Quels types/systèmes d’isolations je peux mettre en place ?

ISOLATION PLANCHER DE COMBLES

ISOLATION PLAFOND DONNANT
SUR DES COMBLES PERDUS ou NON AMÉNAGÉS

ISOLATION SOUS-RAMPANTS DE TOITURE

ISOLATION PLAFOND DE COMBLES AMÉNAGÉS
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1. Amélioration thermique : L’isolation

Quels types/systèmes d’isolations je peux mettre en place ?

ISOLATION THERMIQUE PAR L’INTÉRIEUR
ISOLATION DES MURS PAR L’INTÉRIEUR

ISOLATION THERMIQUE PAR L’EXTÉRIEUR
ISOLATION DES MURS PAR L’EXTÉRIEUR
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1. Amélioration thermique : L’isolation
Quels types/systèmes d’isolations je peux mettre en place ?

ISOLATION PLANCHER BAS DONNANT SUR
UN SOUS-SOL / UNE CAVE / UN VIDE SANITAIRE

PAR LE DESSOUS

ISOLATION PLANCHER BAS DONNANT SUR
UN SOUS-SOL / UNE CAVE / UN VIDE SANITAIRE

PAR LE DESSUS
ISOLATION PLANCHER BAS

SUR TERRE PLEIN
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1. Amélioration thermique : L’isolation
Isoler avec quel type d’isolant ?

Avant de parler des types d’isolants, quelques notions importantes …

Résistance thermique (R) : capacité du matériau à résister aux variations de chaleur, c’est-à-dire au chaud comme au froid. 

Déphasage thermique (en H) : capacité des matériaux composant l'enveloppe de l'habitation à ralentir les transferts de chaleur.

Hygro-capacité : capacité du matériau à résister et gérer la vapeur d’eau.
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1. Amélioration thermique : L’isolation

Vigilance sur les ponts thermiques …
PONTS THERMIQUES INTÉGRÉS (ponctuels)

PONTS THERMIQUES DE LIAISONS (structurels)
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2
AMÉLIORATION 
THERMIQUE :
L’étanchéité - Ventilation
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2. Amélioration thermique : L’étanchéité - Ventilation
Quelques notions :

Etanchéité à l’air : Perméabilité des parois du logement (entrée/sortie) à l’air ;
Plus un logement est étanche, plus la ventilation est facile à contrôler mais
indispensable pour évacuer l’air vicié (humidité, COV, etc.).

Etanchéité à l’eau / vapeur d’eau : Perméabilité des parois du logement
(entrée/sortie) de l’eau ; En fonction de la typologie du logement et de ses
compositions, les parois doivent permettre un transfert de vapeur d’eau plus ou
moins important, ce qui permettra une qualité d’air intérieur (QAI) confortable
et une pérennisation du bâti.

Fuites parasites : Déperditions d’air non maitrisées.

Ventilation contrôlée : Tous type de ventilation volontaire créé lors de la
conception du logement, permettant un renouvellement d’air minimal.
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2. Amélioration thermique : L’étanchéité - Ventilation
Comment puis-je ventiler correctement mon logement ?

VENTILATIONS NATURELLES
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2. Amélioration thermique : L’étanchéité - Ventilation
Comment puis-je ventiler correctement mon logement ?

VMC SIMPLE FLUX AUTO RÉGLABLE
et EXTRACTEUR (indépendant)VMC SIMPLE FLUX HYGRO RÉGLABLE (A et B)
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2. Amélioration thermique : L’étanchéité - Ventilation
Comment puis-je ventiler correctement mon logement ?

VMC DOUBLE FLUX
AUTO ou HYGRO RÉGLABLE (A et B)

AVEC ou SANS ÉCHANGEUR

VMI et VPH*

* Ventilation Mécanique par Insufflation et Ventilation Positive Hygro réglable
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3
AMÉLIORATION 
THERMIQUE :
Systèmes de chauffages, 
ECS et renouvelables
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3. Amélioration thermique : Systèmes de chauffages, ECS et renouvelables
Quelques notions :

Chauffage central : Installation de chauffage alimentant un réseau d’émission (radiateurs, plancher chauffant, etc.) ;

Chauffage indépendant : Installation de chauffage qui produit et émet directement la chaleur.

Emission par …

Eau chaude sanitaire (ECS) : réseau d'eau chauffée à usage domestique et sanitaire.

Eau chaude sanitaire en :
• Accumulation : l’eau est produite et stockée dans un ballon (si < 50 litres, on parle de micro-accumulation) ;
• Instantanée : l’eau est produite et directement injectée dans le réseau (demande / production).
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3. Amélioration thermique : Systèmes de chauffages, ECS et renouvelables

Quels sont les types de systèmes de production de chauffage central existants ?

CHAUDIERE
CLASSIQUE / BASSE TEMPÉRATURE / CONDENSATION

GAZ (Naturel ou Propane) / FIOUL / ÉLECTRIQUE

CHAUDIERE
CLASSIQUE / CONDENSATION

BOIS / GRANULÉS / PLAQUETTES / MIXTE

PAC AIR/EAU POÊLE / INSERT / CUISINIÈRE BOUILLEUR
BOIS / GRANULÉS / MIXTE
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3. Amélioration thermique : Systèmes de chauffages, ECS et renouvelables

Quels sont les types de systèmes de production de chauffage central existants ?

PAC AIR/AIR
MULTI-SPLIT / GAINABLE

RÉSEAU DE CHALEUR URBAINPAC GÉOTHERMIE
EAU/EAU ou SOL/EAU

SYSTÈME SOLAIRE COMBINÉ



21

3. Amélioration thermique : Systèmes de chauffages, ECS et renouvelables

Quels sont les types de systèmes d’émission de chauffage central existants ?

RADIATEURS HAUTE / BASSE
TEMPÉRATURE

PLANCHER / MURS / PLAFOND
CHAUFFANT

REPARTITEUR DE CHALEUR via POÊLE / INSERT / CUISINIÈRE
BOIS / PELLETS
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3. Amélioration thermique : Systèmes de chauffages, ECS et renouvelables

Quels sont les types de systèmes de production/émission de chauffage indépendants existants ?

RADIATEURS ÉLECTRIQUES
RAYONNANTS / CONVECTEURS / A INERTIE

PAC AIR/AIR
MONO-SPLIT

POÊLE / INSERT
BOIS / GRANULÉS / MIXTE
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3. Amélioration thermique : Systèmes de chauffages, ECS et renouvelables

Quels sont les types de systèmes de production d’eau chaude sanitaire existants ?

CHAUFFE-EAU ÉLECTRIQUE
A ACCUMULATION

(CUMULUS)

MIXTE AVEC LA PRODUCTION
DE CHAUFFAGE CENTRAL

CHAUFFE-EAU ÉLECTRIQUE
INSTANTANÉ

CHAUFFE-EAU GAZ
A ACCUMULATION

(STYX) CHAUFFE-BAIN GAZ

CHAUFFE-EAU SOLAIRE INDIVIDUEL (CESI)

CHAUFFE-EAU
THERMODYNAMIQUE (CETH)
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3. Amélioration thermique : Systèmes de chauffages, ECS et renouvelables

Quels sont les types de systèmes à énergies renouvelable?

Définition « ENERGIE RENOUVELABLE » : Une énergie est dite renouvelable lorsqu'elle provient de sources que la nature 
renouvelle en permanence, par opposition à une énergie non renouvelable dont les stocks s'épuisent.

Pour la production thermique Pour la production d’électricité

Pour la production de gaz

PANNEAUX SOLAIRES THERMIQUES PANNEAUX PHOTOVOLTAÏQUES ÉOLIENNE INIDIVIDUELLE

MÉTHANISEUR DOMESTIQUE

POÊLE / INSERT
BOIS / GRANULÉS / MIXTE
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3. Amélioration thermique : Systèmes de chauffages, ECS et renouvelables

Parenthèse sur les systèmes de pompe à chaleur … souvent considérés comme à « énergie renouvelable ».

Répartition de la production électrique en France :
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4
CHOISIR LES SYSTÈMES 
ADAPTÉS A MON 
LOGEMENT

Nous connaissons la majeur partie des 
systèmes existants – mais comment choisir 
celui qui me convient ?
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4. Choisir les systèmes adaptés à mon logement

Le choix des systèmes est un enjeu majeur tant pour le confort thermique que pour les économies d’énergies.

Avant de se lancer dans la mise en œuvre de devis, je dois pouvoir identifier et répondre aux questions 
suivantes :

- Quels sont mes besoins ?
- Quels sont mes attentes ?
- Quels sont les énergies déjà présentes dans mon logement ?
- Comment est constitué (typologie / compositions) mon logement ?
- Nombre de personne constituant mon foyer ?
- Quel est mon budget ?
- Que m’apporte ce choix de système (autre que la partie confort/économies) ?
- Ai-je besoin d’aide dans mon choix ?
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4. Choisir les systèmes adaptés à mon logement
Devenez thermicien le temps d’un instant !

Données techniques de l’existant :
- Maison 100 m² avec 2 chambres
- Chauffage par convecteurs électriques
- ECS par cumulus électrique

Cas n°1
- Personne seule
- 70 ans

Cas n°2
- Couple
- 25 et 30 ans

Cas n°3
- Couple
- 75 et 80 ans

Cas n°4
- Famille (2 adultes / 2 enfants)
- 40, 45, 10 et 3 ans

Salon
Salle à manger

Chambre 1

Chambre 2

Cuisine SdBW
C

Ces ménages ont besoin de vous pour le choix des systèmes de chauffage et d’eau chaude sanitaire.
Pourriez-vous leur conseiller les systèmes les plus adaptés ?

Conseils n°1
- PAC air/air
- ECS en conservant le 
cumulus

Conseils n°2
- Poêle à granulés
- CE Thermodynamique 
ou CE Solaire individuel

Conseils n°3
- PAC air/air
- ECS en conservant le 
cumulus

Conseils n°4
- Chauffage central OU poêle avec répartiteur
- Mixte avec chauffage OU CE Solaire individuel
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5
Les aides mobilisables
en 2025
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L’OPAH, C’EST QUOI ?

Une action publique sur 
l’habitat privé

P A R T E N A I R E S

C’EST QUOI ?

PROPRIÉTAIRES 
OCCUPANTS et BAILLEURS

POUR QUI ?

L O G E M E N T S  D E  +  D E  1 5  A N S
C O N D I T I O N S  D E  R E S S O U R C E S  D E S  

O C C U P A N T S

5. Les aides mobilisables sur la communauté de communes du Pays Grenadois

Une opération programmée permettant le développement du territoire par la requalification de l’habitat privé. L’OPAH propose 
une ingénierie et des aides financières aux propriétaires bailleurs et occupants sous certaines conditions 
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Le territoire concerné

Pour les propriétaires occupants Pour les propriétaires bailleurs

Grenade/Larrivière Cazères-sur-Adour

5. Les aides mobilisables sur la communauté de communes du Pays Grenadois
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Aides complémentaires de la CC du Pays Grenadois

5. Les aides mobilisables sur la communauté de communes du Pays Grenadois

Economie d’énergie Adaptation du logement Dégradation lourde
Catégorie « Très modeste » Catégorie « Modeste » Catégorie « Très modeste » Catégorie « Modeste »

1 500€ (2024)

3 000 € (2025)

1 000€ (2024)

2 000 € (2025)
750 € 500 €

20% du montant HT 
subventionnable dans la limite de 

10 000 €
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Propriétaires occupants & bailleurs : les travaux

RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE
Par exemple 
• Isolation de la toiture 
• Changement des menuiseries
• Changement de système de chauffage

L’AUTONOMIE DE LA PERSONNE

Par exemple
• Travaux de rénovation globale permettant de rendre le logement 

décent 
• Aménagement d’une unité de vie 

Par exemple
• Remplacement d’une baignoire par une douche accessible 
• Installation d’un monte-escalier 

L’HABITAT INDIGNE

5. Les aides mobilisables sur la communauté de communes du Pays Grenadois
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Propriétaires occupants & bailleurs : les conditions de ressources

Respecter les conditions de ressources ci dessous (revenu fiscal de référence du
dernier avis d’imposition)

5. Les aides mobilisables sur la communauté de communes du Pays Grenadois
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Propriétaires occupants & bailleurs : MPR Rénovation d’ampleur 

5. Les aides mobilisables sur la communauté de communes du Pays Grenadois
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Propriétaires occupants : Ma Prime Logement Décent

5. Les aides mobilisables sur la communauté de communes du Pays Grenadois
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Propriétaires occupants & bailleurs : MPR Par geste

5. Les aides mobilisables sur la communauté de communes du Pays Grenadois
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Propriétaires occupants : Ma Prime Adapt’

5. Les aides mobilisables sur la communauté de communes du Pays Grenadois
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Copropriété : Ma Prime Rénov’ Copropriété

5. Les aides mobilisables sur la communauté de communes du Pays Grenadois
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Propriétaires bailleurs : Loc’Avantage

5. Les aides mobilisables sur la communauté de communes du Pays Grenadois



41

Propriétaires occupants & bailleurs : Eco-Prêt à 0%

5. Les aides mobilisables sur la communauté de communes du Pays Grenadois
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COMPLÉMENTS D’INFORMATIONS
Mon projet de rénovation énergétique 

05 58 74 12 56
Du Lundi au Vendredi

De 9h à 12h et de 14h à 16h




