
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séjours 2022 

 

11 au 13 juillet 2022 

SÉJOUR à VIEUX BOUCAU 
en pension complète  

 
Au programme : surf, kayak, sauvetage côtier, 

planche à voile, baignade, veillées… 

 

Tarif en fonction du quotient familial 

 

24 au 27 août 2022 

SÉJOUR à VIEUX BOUCAU 
en pension complète  

 
Au programme : séances de surf, paddle, baignade, 

sortie Atlantic Park, veillées… 
Séjour avec des jeunes alsaciens. 

 

Tarif en fonction du quotient familial 

 

 



 

Mercredi 13 juillet  

CANOË-KAYAK 

Prévoir casquette, chaussures fermées pouvant aller à l’eau, des affaires 
de rechange, serviette, crème solaire, attache lunettes… 

Pass nautique obligatoire.  Ⓑ 

 

Semaine 27 
Vendredi 08 juillet 

 

Vendredi 08 

JOURNÉE INTER ESPACE JEUNES 
« SUMMER PREV » 

« Jeunesse, prévention et citoyenneté » 
à Ondres 

 

 

Semaine 28 
du lundi 11 au vendredi 15 juillet 

 

Lundi 11 

Matin 
JEUX MUSICAUX 

 

Après-midi 
JEU DU DRAPEAU 

 

Mardi 12 
JOURNÉE UFOLEP 

JEUX SPORTIFS 
à Mimizan 

 

Mercredi 13 

Matin 
TOURNOI BEACH VOLLEY 

 

Après-midi 
CANOË-KAYAK  

(Pass Nautique obligatoire)  
 

Jeudi 14 FÉRIÉ 

Vendredi 15 

Matin 
 

ACCUEIL LIBRE 
Viens choisir ton activité 

 

Après-midi 
PISCINE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⓑ 



 

Semaine 29  
du lundi 18 au vendredi 22 juillet 

 

Lundi 18 

Matin 
TROLL BALL 

Avec TERRA PITCHOUN 
 

Après-midi 
ACTIVITÉ SURPRISE 

 de l’animateur de l’été 
 

Mardi 19 

Matin 
PROJET PHOTOS INTERGENERATIONNEL 

 

Après-midi 
ANIMATION PÊCHE 

Avec l’AAPPMA 
Tarif à définir 

Mercredi 20 

 
TOURNOI DE FOOT  
Inter Espace jeunes  

à Labouheyre 
 

Matin 
JEUX DE SWITCH 

 

Après-midi 
MOLKKY- KUBB  

 

Jeudi 21 

 

ATLANTIC PARK 
Passerelle avec ALSH  

Tarif à définir 

Vendredi 22 

Matin 
PROJET PHOTOS INTERGENERATIONNEL 

 
Après-midi 

 
PISCINE  

DÉFIS DE LA MIDOUZE  
dans le cadre des fêtes de la Madeleine  

4ème -3ème et + 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 22 juillet  

DÉFIS DE LA MIDOUZE 

Viens participer aux défis de la Midouze organisés par le Pôle 
Jeunesse de Mont de Marsan Agglomération : ventre qui glisse, 
Skimboard, Zorball, paddles géants, jeux traditionnels… 

8 places. 
À partir de la 4ème. 
 

 

Ⓐ 

Ⓐ 



 

Semaine 30 
du lundi 25 au vendredi 29 juillet 

 

Lundi 25 

Matin 
ACTIVITÉ MANUELLE 

Réalisation d’un tote bag avec un vieux tee-shirt 
 

Après-midi 
 

SAGAMORE 
 

Mardi 26 

Matin 
ACTIVITÉ SURPRISE  

de l’animateur de l’été 
 

Après-midi 

JEUX D’EAU 
 

SORTIE LAC  
à Arjuzanx 

 

Mercredi 27 

 
JOURNÉE SPORT-NUTRITION  

 

Viens réaliser ton repas du midi et ton goûter avec une nutritionniste 
et pratiquer des activités sportives sur la journée. 

 

Jeudi 28 

Matin 
 

JEUX DE MAINS 
PÉTÉCA, SPIKEBALL, VOLLEY 

 

Après-midi 

 
SORTIE LAC  
à Arjuzanx 

 

JEUX D’EAU 

Vendredi 29 

Matin 
 

« ESCAPE GAME : 
 PANIQUE EN COULISSE ! » 

UNANIMO 

Après-midi + Soirée  
PREPA KERMESSE 

+ JEUX 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 29 juillet   (à partir de 18h00) 

KERMESSE 

« La Caravane du Bonheur » 

Manifestation en faveur des projets solidaires de l’ALSH 
« Terre d’Aventures » (Cameroun et Mucoviscidose). 

 



 

Semaine 31 
du lundi 01 au vendredi 05 août 

 

Lundi 01 

Matin 
 

PRÉPA DU « DÉFI ADOS » 
+ 

 PYRAMIDE DES DÉFIS 
 

Après-midi 
 

JEUX TRADITIONNELS 
DANS LES ARENES 

 

Mardi 02 

 
Sortie au Lac de Guiche 

 

ACCR’EAU PARK ET BAIGNADE 
 

Mercredi 03 

 
SORTIE VÉLO  

+  
PÊCHE 

Tarif à définir 

Jeudi 04 

Matin 

« ESCAPE GAME : 
 PANIQUE EN COULISSE ! » 

 

Jeux de rôles UNDERCOVER 
 

Après-midi 
 

PISCINE 
 

Vendredi 05 
DÉFI ADOS  

INTER ESPACE JEUNES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 03 août 

SORTIE VÉLO + PÊCHE 

Prévoir sac à dos avec pique-nique, bouteille 
d’eau, casquette, crème solaire. 

Prévoir également un vélo en bon état de 
fonctionnement (vérifier freins, pneus, chaîne…) 
et un casque vélo. 

 

Vendredi 05 août  

DÉFIS ADOS  

Rencontre inter Espace Jeunes Landais à Grenade 
sur l’Adour. 

Prévoir sac à dos avec pique-nique, bouteille 
d’eau, casquette, crème solaire et tenue de 
sport. 

 

Ⓑ 



 

Semaine 32 
du lundi 08 au vendredi 12 août 

 

Lundi 08 

Matin 
 

ACTIVITÉS MANUELLES 
Viens réaliser UN BOOMERANG et l’expérimenter 

 

Après-midi 
 

DISC GOLF 
 

Mardi 09 

Matin 
 

INITIATION SABRE LASER  
Avec l’étoile sportive montoise 

. 

Après-midi 
 

JEUX D’EAU ou PISCINE 
 

Mercredi 10 

Matin 
 

ACTIVITÉ SURPRISE  
de l’animateur de l’été 

 

Après-midi 
TOURNOI PÉTANQUE 

 

Jeudi 11 
 

OLYMPIADES INSOLITES 
 

Vendredi 12 

 
SORTIE à MÉNASSE 

 

COURSE D’ORIENTATION  
+ 

BAIGNADE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⓐ 



Semaine 33 
du lundi 15 au vendredi 19 août 

 

Lundi 15 
 

FÉRIÉ 
 

Mardi 16 

 
 

DESCENTE EN CANOË/ KAYAK 
Cazères sur l’Adour – Larrivière St-Savin 

Avec l’Association La Grange 
 

PASS NAUTIQUE OBLIGATOIRE 
 

Mercredi 17 

 

CONCOURS DU MEILLEUR GOÛTER 
Choix des recettes, courses, réalisation en cuisine, dégustation 

 

Jeudi 18 

Matin 
 

TOURNOI BASKET  
3x3 

 

Après-midi 
 

JEUX DE SOCIÉTÉ 
 

Vendredi 19 
 

SORTIE à GONDRIN 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 16 août  

DESCENTE EN CANOË-KAYAK 

Prévoir pique-nique, casquette, chaussures fermées pouvant 
aller à l’eau, des affaires de rechange, serviette, crème solaire, 
attache lunettes… 

Pass nautique obligatoire. 

Ⓒ 

Ⓑ 

Ⓒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine 34 
du lundi 22 au vendredi 26 août 

 

Lundi 22 

Matin 

ATELIER CRÉATIF : RÉALISATION DE MANGAS 
Avec Daphné « Art à tout va » 

 

Après-midi 

FOUR SQUARE 
 

Mardi 23 

Matin 

ATELIER CRÉATIF : RÉALISATION DE MANGAS 
Avec Daphné « Art à tout va » 

 

Après-midi 

HOCKEY 
 

Mercredi 24 

Matin 

JEUX SWITCH 
 

Après-midi 

PISCINE  
 

Jeudi 25 

Matin 
SPEEDBALL / TURNBALL 

SPIKEBALL 
 

Après-midi 
SPEEDMINTON / TCHOUCKBALL 

 

Vendredi 25 

Matin 

SPRINT POUR CERVEAUX MUSCLÉS 
 

Après-midi 

BATAILLE NAVALE GÉANTE 
 

Semaine 35 
du lundi 29 au mercredi 31 août 

 

Lundi 29 

 

INTIATION SKATE 
avec la Brigade à roulettes 

 

Mardi 30 

 

INTIATION SKATE 
avec la Brigade à roulettes 

 

Mercredi 31 

 

SORTIE RESTO + BAIGNADE 
Lieu à définir 

 

Lundi 29 et mardi 30 août  

INITIATION SKATE  
avec la Brigade à roulettes 

Inscription obligatoire sur les deux journées pour une continuité dans l’initiation. 
Journées « passerelle » avec les Odyssées de Terre d’Aventures. 
Prévoir pique-nique. 

Lundi 22 et Mardi 23 août 

RÉALISATION DE MANGAS 
avec Daphné Villières 

 

Inscription obligatoire sur les deux matinées pour une continuité dans l’activité. 

Ⓐ 

Ⓐ 

Ⓑ 

Ⓑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarifs 2021-2022 

Quotient 
familial 0 à 449 € 449,01 

à 794 € 
794,01 
à 905 € 

905,01 
à 1 200 € > à 1 200 € 

Adhésion 
trimestrielle 10 € 12,50 € 15 € 17,50 € 20 € 

Activité A 
< 5 € 2 € 2,50 € 3 € 3,50 € 4 € 

Activité B 
Entre 5 et 10 € 4 € 5 € 6 € 7 € 8 € 

Activité C 
Entre 10 et 15 € 6 € 7,50 € 9 € 10,50 € 12 € 

Activité D 
> 15 € 8 € 10 € 12 € 14 € 16 € 

 

 

 

 

 

 

 

Légende 

 
Prévoir un pique-nique si ce logo 
est affiché sur le programme. 

Ⓐ activité A  

Ⓑ activité B 

Ⓒ activité C 

Ⓓ activité D 



 
 

RAPPEL !!!! 
 

1/ INSCRIPTIONS 
> Dossier complet : attestation d’assurance, vaccins à jour… 
> Pense à t’inscrire rapidement, le nombre de places est limité.  
> Pour les inscriptions aux sorties, la priorité sera donnée aux jeunes fréquentant régulièrement 
l’Espace Jeunes (pas seulement aux sorties !!!)  
> Pour les activités payantes, annulation au maximum 48h avant le jour de l’activité. Dans le cas 
contraire, les activités seront facturées, sauf sur présentation d’un justificatif médical. 
> Pour les activités décloisonnées, 6ème-5ème et 4ème, 3ème et plus, il faut se baser sur l’année scolaire 
2021-2022. 
> A compter de cet été, les enfants rentrant en 6ème à la prochaine rentrée scolaire pourront fréquenter 
l’Espace Jeunes. 
 
2/ REPAS  

 Prévois un pique-nique si ce logo est affiché sur le programme. 

Frigo et micro-ondes sont à ta disposition si tu manges à la Maison des Jeunes. 
 

3/ ORGANISATION DES JOURNÉES 
> Regarde ton programme avant de venir au local et adapte ta tenue aux activités.  
Ex : tenue sportive, affaires de piscine… 
> Des ajustements d’activités sont possibles, en fonction de la météo, de l’effectif des jeunes, de la 
motivation des jeunes, etc….  

 
 

PRÉVOIR UN SAC À DOS avec affaires de rechange, CASQUETTE, BOUTEILLE D’EAU… 
CRÈME SOLAIRE, maillot de bain et serviette ! 

 

 

 
MAISON DES JEUNES 

24 bis, avenue d’Hésingue 
40270 GRENADE SUR L’ADOUR 

 
Responsable : FERNANDEZ Céline 

 
06 14 13 32 08 / 05 58 03 79 02 

Mail : espacejeunes@cc-paysgrenadois.fr 

HORAIRES D’OUVERTURE 
Lundi au vendredi  

8h30 à 18h 
(sauf sorties ou soirées) 


