Animations
SenLens

VISITES / SPECTACLES / SORTIES / ATELIERS / RENCONTRES / PREVENTION
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CREER, SE DIVERTIR, SE RELAXER, BOUGER, ‘ - "

DECOUVRIR, PARTAGER... ET S| VOUS VENIEZ
PARTICIPER A NOS ANIMATIONS !
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Jeudi 5 novembre 2026
La sonothérapie, ou « soin par les
vibrations sonores » (bols fibétains,
gongs, diapasons), offre un es-
pace de relaxation partagée ou
de répit, permettant de réduire le
stress et d’apaiser le systeme ner-
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@' Vveux sans avoir besoin de parler !

E_&,‘_ Au programme, apaisement emo-
. tionnel, connexion corporelle et
meilleur équilibre des rythmes biologiques.

(© Matin / Gratuit /Grenade-sur-I’Adour.

Mardi 10 novembre 2026

Le 13 juin 1944, les maquisards, dirigés par René Vielle, intercep-
taient un important convoi allemand aux portes de Grenade-sur-
I’Adour. En représailles, la population rassemblée sur la place as-
sistait & I'incendie de ses principaux édifices et a I’arrestation de
cinquante otages dont bon nombre furent déportés.

Venez découvrir leur histoire, accompagné de Jean-Claude
GRAFFIN, lors d"une visite privilegiée du Pavillon de la Résistance et
de la Déportation, organisée par la Communauté de Communes.

(9 Matin / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.

Jeudi 12 novembre
et jeudi 10 decembre 2026

Que diriez-vous de prendre le temps
de mitoner un bon repas a plusieurs
et de le déguster ensemble ?

L’ atelier cuisine du jeudi 10 decembre
aura pour theme « repas de féte »,

Tous a vos tabliers !

(© Matin & midi / Gratuit / Grenade-sur-
I’Adour.




Lundi 16 et lundi 23 novembre 2026
Rendez-vous pour une nouvelle session de

soins socio-esthétiques. Prenez un temps pour . _

vous et apprenez & réaliser vous-méme un il ‘*‘F:\’ -
soin beauté et bien-étre. Attention, les places =

sont limitées, pensez & vous inscrire | .

@ Matin (le 16) - Apras-midi (le 23) / Gratuit / Gre-
nade-sur-I"’Adour.

Vendredi 20 novembre 2026

« D.Lis I 2 - Les Surlivrants » est une
enquéte théatrale, déambulatoire
et participative proposee par la
Compagnie Divers Sens. Venez la
découvrir a la méediatheque de Gre-
nade-sur-I"’Adour !

L’histoire : Un désordre inhabituel
: regne dans la meédiatheque. Plu-
sieurs livres ont eté wchmes d’étranges agressions. Deux enqué-
tfrices de la B.C.S.P. (Brigade de Controle et de Survie des Person-
nages) débarquent sur la scéne de crime pour déeméler cette
affaire. Devenez les témoins et acteurs de cefte enquéte |

(9 Soiree / Gratuit / Médiatheque de Grenade-sur-I’Adour.

Mardi 1°' et mardi 15 decembre 2026

Rendez-vous pour deux houveaux ateliers de soins socio-esthetiques.
Prenez un temps pour vous et apprenez a réaliser vous-méme vos
soins beauté et bien-étre.

() Matin / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.

Lundi 7 décembre 2026

Venez vous détendre aux sons de bols tibétains, gongs et diapa-
sons. Apaisement émofionnel, connexion corporelle et meilleur
equilibre des rythmes biologiques vous aftendent lors de cetfte
nouvelle seance de sonothérapie.

@ Apres-midi / Gratuit / Grenade-sur-I’ Adour.



Samedi 12 decembre 2026

Nous vous proposons de vous
accompagner au tradition-
nel Marché de Noél organisé
sur la place des Tilleuls.

Vous pourrez y faire vos em-
plettes pour les fétes de fin
d’année et profiter des diffe-
rentes animations festives or-
ganisées pour I'occasion.

® Matin / Gratuit / Grenade-sur-
I’Adour.

Conditions pour participer
aux animations seniors :

> étfre a la retraite,
> étre dgé de 55 ans et plus,

> résider sur une des 11 communes du
Pays Grenadois.
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