Animations
Senions

VISITES / SPECTACLES / SORTIES / ATELIERS / RENCONTRES / PREVENTION

CAFE PAPOT'AGE, REPAS PARTAGE, ATELIERS MANUELS
COLLECTIFS :

Centre
Intercommunal
d'Action Sociale
DU PAYS GRENADOIS



Mercredi 6 novembre 2024

« Café Papot’age » autour d’une boisson dans I'arriere salle du bar Le
Fair Play. L'occasion de passer un moment agreable et convivial &
plusieurs.

©) Apres-midi / Prix de la consommation / Grenade-sur-l’Adour.

Lundi 4 et lundi 18 novembre 2024

Venez tester avec nous la musicothé-
rapie, une discipline paramédicale
générant une mulfitude de bienfaits.

La musique favorise en effet |'interaction
sociale, reduit le stress et I'‘anxiéte,

- . apportant déetente et sérénité. Elle
/ stimule également la méemoire et la

concentration.

~ En bref, la musicothérapie contribue &
. maintenir une qualité de vie optimale !

() Matin / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.

Vendredi 15 novembre 2024

La deéenutrition, qui se caractérise
par un déséequilibre de la balance
energetique, c’est-a-dire une
insuffisance des apports au regard de
nos besoins nutritionnels, fouche 10 %
des personnes agées de plus de 70 ans
vivant & domicile.

Dans le cadre de la semaine nationale
de la dénutition, venez mitoner de
bons petits plats alliant plaisir de ¥
manger et dlimentation éequilibree
avec les residents de I'habitat inclusif
Lou Castagnet (Le Vignau). Cet atelier
culinaire collectif sera suivi d’'un repas
partage.

® Matin et midi / Gratuit, sur inscription (places limitees) / Le Vignau.



Mercredi 20 novembre 2024 (aprés-midi)
mardi 26 novembre 2024 (matin)
et lundi 2 décembre 2024 (apres-midi)

Confection d’un sapin de Noél « zéro
1dechets » O l'aide de matériaux de
| recupeération afin de participer a la 5eme
il edition du concours organise par la
! Communauté de Communes du Pays
& Grenadois.

Le sapin sera ensuite exposé a I'Office de
Tourismne ou il sera soumis au vote du public
W et peut-etre désigné lauréat du concours !

@ Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.

Lundi 2 decembre 2024

Rendez-vous pour une nouvelle séance de musicothérapie
qui s‘appuie sur le pouvoir de la musigue dans une relation
thérapeutique pour améliorer votre qualité de vie. Venez tester |

(9 Matin / Gratuit / Grenade-sur-’Adour.

Mercredi 18 decembre 2024

A l'approche des féetes de fin =
d’année, nos villages s'embellissent B
d’illuminations et de décors mer-
veilleux. Dées les premieres lueurs du
soir, lumieres, guirlandes et sapins
illuminés nous offrent le plus beau
des déecors !

Venez découvrir, le temps d’une
soiréee, les illuminations de Noél
disseminées sur le ferritoire de la
Communauté de Communes du
Pays Grenadois.

(@ Soiree / Gratuit / Pays Grenadois.




Samedi 21 decembre 2024

Nous Vvous proposons de vous
accompagner au traditionnel
Marché de Noél organisé sur la
place des Tilleuls. Vous pourrez y
faire vos emplettes pour les fétes
de fin d’année et profiter des
differentes animations festives
organisees pour I’'occasion.

Nous jouerons les prolongations B
avec un « Café Papot’age » autour
d'une boisson chaude dans M5
I'arriere salle du bar Le Fair Play.

L’occasion de passer un moment agréable et convivial a plusieurs.

@ Matin / Prix de la consommation / Grenade-sur-I’Adour.

Conditions pour participer aux animations
seniors :

> étre a la retraite,
> éfre dgé de 55 ans et plus,

> résider sur une des 11 communes du
Pays Grenadois.

Cenftre Infercommunal
d’Action Sociale
du Pays Grenadois

Service Animation Seniors

14, place des Tilleuls
40270 GRENADE SUR L’ADOUR

Tel. 05568 03 57 11
animation.cias@cc-paysgrenadois.fr
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