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Mercredi 1 octobre 2025

Opération « 1 fleur, 1 sourire » 0 |'occasion de la Journée Internatio-
nale pour les Personnes Agées. Le principe : nous vous remettons une
fleur que nous vous invitons a offrir & une personne agée de votre
enfourage en lui rendant visite a son domicile ou en établissement.

( Matin / Gratuit / Place du marché & Grenade-sur-I’ Adour.

Du 6 au 10 octobre 2025

Dans le cadre de la Semaine Bleue, nous vous proposons une reunion
de prévention sur le sommmeil, un petit déjeuner cantere et une dictee
infergenérationnelle ! Plus d’infos au 05 58 03 57 11.

@ Gratuit / Grenade-sur-I’ Adour et Le Vignau.



Mercredi 15 octobre 2025 Activité intergénérationnelle

Au programme, une animation gustative organisee dans le cadre de
la Semaine du Golt avec les adolescents de la Maison des Jeunes.

@ Apres-midi / Gratuit / Grenade-sur-l’Adour.
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Jeudi 23 octobre 2025 Atelier socio-esthétique

Que diriez-vous de prendre un temps pour vous en apprenant &
realiser vous-méme un soin beauté et bien-étre ?

@ Apres-midi / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.

RS- OLD O, "OrSINS O G He "0 LD @ 01 ST 0L 0N 0 el 0 e 9,00 06 6 & & 0.0 0 0 0 & ¢ 0O

Lundi 27 octobre 2025 Atelier journalistique

Venez participer a la réalisation du prochain numéro du journal
des seniors qui sera diffuse aupres des bénéficiaires du CIAS. Tous
les amateurs de journalisme sont les bienvenus !

Q) Apres-midi / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.
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NOTES
Conditions pour participer aux animations

SENIOISE S gl U et R e
> étre a la retraite,
>éfre dge de b5 ansetplus, e

> résider sur une des 11 communes du
Pays Grenadois.
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