CLASSIQUES

SEMAINE 5 - DU 30 JANVIER AU 5 FEVRIER 2023

LUNDI 30 MARDI 31 MERCREDI 1ER JEUDI 2 VENDREDI 3 SAMEDI 4 DIMANCHE 5
BETTERAVES . .
AUX AGRUMES SALADE FANTAISIE RADIS BEURRE MACEDOINE VINAIGRETTE CHOU COLESLAW SALADE BLANCHE POIREAUX A L'AIL
ENTREE Mﬁ%mi& TABOULE *MORTADELLE* MAIS MODE CALIFORNIENNE SALASE ?ER';%MME S;\EL:EEU%U SALADE ARGENTEUIL
B . . SURIMI . . B "
SALADE DE LENTILLES SALAMI SALADE DE BLE POIS CHICHE TALENTAISE MAYONNAISE CHARCUTERIE CHORIZO
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
R HACHE DE BEUF - N BLANQUETTE DE . .
0SS0 BUCCO POULET ROTI AUIUS SAUTE DE PORC EN SAUCE BEUF BO BUN POISSON FEIJOADA
PLAT R R R " TARTE AUX TROIS . CUISSE DE POULET ALA
JAMBON GRILL’ ROTI DE PORC SRS AXOA OMELETTE FEUILLETE VIANDE BASQUAISE
Lo BOULES DE SOJA SAUCE CALAMARS A LA o . CEUR DE BEUF . "
PALET VEGETARIEN TOMATE ROMAINE (EUFS FACON CHIMAY PATES CARBONARA' A LA PROVENCALE JAMBON DE PAYS
FLAGEOLETS POMMES DUCHESSE BOULGOUR POMMES VAPEUR SEMOULE RIZ PLAT COMPLET
ACCOMPAGNEMENT HARICOTS PLATS COURGETTES PERSILLEES PLAT COMPLET PLAT COMPLET HARICOTS BEURRE *GRATIN CAMPAGNARD* POMMES CROUSTINES
- . CAROTTES POELEE DE CHOU . .
GARNITURE CATALANE POELEE DE LEGUMES BLETTES CAROTTES PERSILLEES PLAT COMPLET ROMANESCO LEGUMES GLACES
FROMAGE EDAM CAMEMBERT ST PAULIN CANTAL AOP FROMAGE GOUDA TOMME BLANCHE
i R , FROMAGE BLANC
DESSERT MAESTRO CHOCOLAT [ COMPOTE POMME BANANE FRUIT YAOURT AROMATISE FRUIT CREPE SUCREE STRACGIATELLA

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

*: présence de viande porcine dans le plat
Nos pommes et kiwis viennent du sud ouest.
0SSO BUCCO: piéces osso bucco, jus d'orange, sauce tomate, jus de volaille
BETTERAVES AUX AGRUMES: betteraves, vinaigrette au jus d'orange et citron
FEIJOADA: haricots blancs et rouges, carottes, chorizo, saucisson a I'ail, laurier
GARNITURE CATALANE: pdt, courgettes, poivrons, oignon, tomate, beurre lié

SALADE FANTAISIE: carottes rapées, pomme, raisins secs, jus de citron

MAIS MODE CALIFORNIENNE: riz, thon, tomate, mais, olives noires, paprika, jus de citron
POIS CHICHE TALENTAISE: pois chiche, mais, tomate
(EUFS FACON CHIMAY: ceufs durs, champignons, béchamel
CHOU COLESLAW: carottes et chou rapés, mayonnaise
BCEUF BO BUN: sauté de beeuf, sauce sucré salé

SALADE BLANCHE: celeri, cceurs de palmier, soja, vinaigrette tandoori

SALADE ARGENTEUIL: asperges, pdt, tomates, échalotte, vinaigrette

GRATIN CAMPAGNARD: pdt, champignons, lardons, ail, emmental, oignons, creme,
CARRY (EUFS: ceufs durs, sauce tomate, curcuma, curry, poivrons, ail, oignon

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR

TEL : 05.58.05.36.60



CLASSIQUES

SEMAINE 6 - DU 6 AU 12 FEVRIER 2023

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12
SALADE DHIVER MASCARADE DE CRUDITES SALADE DE MAIS MACEDOINE VINAIGRETTE RADIS BEURRE SALADE ST PIERRE TARTARE DE LEGUMES
. SALADE DE POMMES CELERI ET CEURS DE . SARDINES POMMES DE
ENTREE CREPE FROMAGE SALADE DE RIZ DE TERRE PALMIERS SALADE DE BLE HOUMOUS TERRE
SALADE DE LENTILLES | POIS CHICHE TALENTAISE *ROSETTE* ROULADE (EUFS VINAIGRETTE *CHARCUTERIE* *JAMBON DE PAYS*
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
FILET DE POULET AUX D . *JAMBON GRILL POIVRON oA . *SAUTE DE PORC EN EGRENE DE BEUF A LA *POULET SAUTE
CHAMPIGNONS CREPINETTE CURRY* ROTI DE PORC SAUCE* GRECQUE CHASSEUR*
PLAT BOULES DE SOJA VEAU EN SAUCE TARTE THON TOMATE TAJINE DE BEUF POULET ROTI *POELEE ESPAGNOLE* HARICOTS CREOLES
SAUCE TOMATE
. L o CALAMARS A POISSON EN
HACHE DE BEUF PALET VEGETARIEN ESCALOPE PANEE VEGE OMELETTE LA ROMAINE SAUCE DAUBE PROVENCALE
POMMES GRENAILLES LENTILLES MAISON SEMOULE PUREE RIZ PATES POMMES BOULANGERES
- . . . PLAT COMPLET + SALADE -
POELEE DE LEGUMES | PRINTANIERE DE LEGUMES PLAT COMPLET CAROTTES PERSILLEES PLAT COMPLET PLAT COMPLET
ACCOMPAGNEMENT VERTE
. . . POMMES DE TERRE CAPONATINE DE BATONNIERE
CHOU FLEUR PERSILLE CHOUX DE BRUXELLES | COURGETTES BECHAMEL | FARANDOLE DE LEGUMES HARICOTS VERTS COURGETTES DE LEGUMES
FROMAGE CARRE FRAIS GOUDA EDAM FROMAGE YAOURT AROMATISE BLEU DOUCEUR EMMENTAL
GATEAU MAISON
DESSERT FRUIT FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT COMPOTE MOELLEUX FOURRE POMME CHOCOLAT BLANC CREME CAFE
FRAMBOISES

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

*: présence de viande porcine dans le plat
Nos pommes et kiwis viennent du sud ouest.
SALADE BOHEMIENNE: concombre, tomate, capres, olives noires
SALADE D'HIVER: betteraves, céleri et noix
FARANDOLE DE LEGUMES: salsifis, carottes, courgettes, beurre persillé

TAJINE DE BEUF: sauté de beeuf,pruneaux, carottes, courgettes, tomates, cumin, pdt
HOUMOUS: pois chiche, lentilles, oignon, cumin, huile, moutarde, cumin, vinaigre, croutons
EGRENE DE BEUF A LA GRECQUE: egrene de hoeuf, sauce tomate, oignon, aubergine
POELEE ESPAGNOLE: pdt, haricots plats, chorizo, dés de jambon, poivron, curry, oignon, ail
SALADE ST PIERRE: chou rouge, haricots verts, vinaigrette

HARICOTS CREOLES: haricots blancs, crevettes, poisson, sauce tomate, pdt, coco rapée, curry

CAPONATINE DE COURGETTES: courgettes, céleri, capres, olives noires, origan, sce tomate

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR

TEL : 05.58.05.36.60



CLASSIQUES

SEMAINE 7 - DU 13 AU 19 FEVRIER 2023

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
BETTERAVES . .
EN SALADE CHOU BLANC TAJ MAHAL CELERI REMOULADE SALADE TRIOLO MACEDOINE VINAIGRETTE SALADE ARGENTEUIL POIREAUX VINAIGRETTE
= EUF DUR N SALADE DE POMMES SALADE DE CEURS DE .
ENTREE
MAYONNAISE SALADE DE PATES SALADE DE LENTILLES DE TERRE ROULADE PALMIER SALADE ARDECHOISE
SALADE DE RIZ *SALAMI* SALADE DE POIS ORIENTALE SURIMI MAYONNAISE RADIS BEURRE CHARCUTERIE *ANDOUILLE*
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
- N " COQUILLETTES MARMITE DE
PAUPIETTE EN SAUCE ROULES AU FROMAGE CROQUE-MONSIEUR FILET DE POULET EN SAUCE DE LA MER POISSON PARMENTIER DE CANARD
PLAT
CORDON BLEU NORMANDIN DE VEAU AU BEUF BOURGUIGNON *CHOUCROUTE* ROTI DE DINDE *PORC AUX PRUNEAUX* PAUPIETTE SAUMON
Jus ET SA SAUCE
P *SAUTE DE PORC EN BOULES DE SOJA SAUCE A *COTE DE PORC
PALET VEGETARIEN SAUCE* TOMATE OMELETTE POULET ROTI ALOUETTE DE BEUF EN SAUCE
FLAGEOLETS PLAT COMPLET + SALADE iy CO“('/F;f_:—; SHIAE SEMOULE PLAT COMPLET PLAT COMPLET PLAT COMPLET
ACCOMPAGNEMENT FARANDOLE DE LEGUMES POMMES DUCHESSE RIZ PLAT COMPLET POMMES VAPEUR PUREE DE POIS CASSES MACARONIS COURGETTES
CHOU FLEUR - - HARICOTS VERTS - - N
HARICOTS PLATS PERSILLE EPINARDS CREME PERSILLES BROCOLIS BECHAMEL ENDIVE MEUNIERE CHAMPIGNONS A LA CREME
FROMAGE MIMOLETTE EDAM ST NECTAIRE AOC EMMENTAL FROMAGE CAMEMBERT TOMME NOIRE
DESSERT COMPOTE FLAN CHOCOLAT FRUIT FRUIT YAOURT NATURE SUCRE PATISSERIE SEMOULE CARAMEL

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

*: présence de viande porcine dans le plat
Nos pommes et kiwis viennent du sud ouest.
CHOU BLANC TAJ MAHAL: chou et carottes rapés, cumin, raisin secs, mayonnaise, fromage blanc
SALADE DE POIS ORIENTALE: pois chiche et petits pois, tomate, vinaigrette curry, cumin, menthe, oignon
COQUILLETTES DE LA MER: coquillette, poisson blanc et thon, sauce tomate, oignon, origan
FARANDOLE DE LEGUMES: courgettes et legumes de saison persillés

SALADE ARGENTEUIL: asperges, pdt, tomates, échalotte, vinaigrette

SALADE ARDECHOISE: haricots verts, désiers confits, tomate, mais

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60




CLASSIQUES

SEMAINE 8 - DU 20 AU 26 FEVRIER 2023

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 DIMANCHE 26
‘ - BETTERAVES . -
SALADE DAGRUMES | DUO DE CRUDITES RAPEES N SALADE MACEDOINE MAYONNAISE | CHOU ROUGE SUCRE SALE SALADE VERTE SOMBRERO ANDALOUSE
TABOULE SALADE DE RIZ SALADE DE LENTILLES SALADE DE BLE SALADE DE POMMES SALADE DUPECHEUR | *SALADE DE CERVELAS*
: DE TERRE
ENTREE
*SALAMI* EUF DUR CREPE CHAMPIGNONS MORTADELLE *ROSETTE *CHARCUTERIE* *PATE EN CROUTE*
MAYONNAISE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
SAUTE DE BEUF AUX | FRICASSEE DE VOLAILLEEN| . = . . POISSON . CANARD PERLE .
CAPRES SAUCE POELEE VILLAGEOISE MEUNIERE HACHE DE BEUF N RETOUR DE PECHE
en e
PLAT *ROTI DE PORC AU JUS* POULET ROTI SAUTESESCPE?RC BN *TARTIFLETTE* CHILI VEGETARIEN *BOUDINNOIR POITRINE DE VEAU FARCIE
BOULES DE SOJA SAUCE POISSON .
CARRY EUFS TOMATE OMELETTE 0SSO BUCCO CORDON BLEU AU FOUR POULETROTI
POMglizoﬁggRRE LENTILLES MAISON PLAT COMPLET POMMES VAPEUR SEMOULE PLAT COMPLET POMMES BOULANGERES
HARICOTS PLATS . . . . ,
ACCOMPAGNEMENT PERSILLES COURGETTES PERSILLEES BLE AU BEURRE PLAT COMPLET PLAT COMPLET PUREE ET POMME LEGUMES GLACES
. . EPINARDS CAROTTES . CAPONATINE
CHOUX DE BRUXELLES | PRINTANIERE DE LEGUMES CREVE PERSILLEES FARANDOLE DE LEGUMES DAUBERGINES RIZ RATATOUILLE
FROMAGE PORT SALUT CAMEMBERT CARRE FRAIS PETITS SUISSES GOUDA EMMENTAL ST PAULIN
AUX FRUITS
: MOELLEUX FOURRE
DESSERT FRUIT YAOURT NATURE SUCRE FRUIT CARAMEL BEURRE SALE FLAN CHOCOLAT TARTE AUX POMMES ANANAS AU SIROP

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

*: présence de viande porcine dans le plat
Nos pommes et kiwis viennent du sud ouest.

CARRY (EUFS: ceufs durs, sauce tomate, curcuma, curry, poivrons, ail, oignon
SALADE D'AGRUMES: pamplemousse, mandarines, cceurs de palmiers, mais

DUO DE CRUDITES: carottes et céleri rapés, mayonnaise, curcuma

POELEE VILLAGEOISE: pdt, oignon, lardons, saucisson a I'ail, petits [égumes, champignons
0SS0 BUCCO: piéces 0sso bucco, jus d'orange, sauce tomate, jus de volaille

CANARD PERLE A L'ORANGE: émincé de canard, orange, boulgour, endive, jus de veau
SOMBRERO ANDALOUSE: mais, macédoine, tomate, cceur de palmier, haricots rouges, mayonnaise, sauce tomate
FARANDOLE DE LEGUMES: salsifis, carottes, courgettes, beurre persillé

SALADE ATURINE: pommes, poivron, soja, vinaigrette

CAPONATINE D'AUBERGINES: aubergines, tomate, oignons, céleri branche, capres

SALADE ARDECHOISE: haricots verts, mais, gésiers, tomate, oignon, vinaigrette

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR

TEL : 05.58.05.36.60
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