Centre Intercommunal d’Action Sociale du

—— PAYS GRENADOIS

Artassenx - Bascons - Borderes et Lamensans - Castandet - Cazéres sur 'Adour - Grenade sur I"’Adour -

Larriviere Saint-Savin - Le Vignau - Lussagnet - Maurrin - Saint-Maurice sur I’'Adour

. SALADE AUX AGRUMES | MASCARADE DE CRUDITES BETTERAVESEN RADIS BEURRE SALADE DE HARICOTS SALADE AUTOMNALE POIREAUX VINAIGRETTE
ENTREE SALADE VERTS
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
BCEUF SAUCE . -
FILET DE POULET EN SAUCE PAUPIETTE DE VEAU POISSON MEUNIERE OMELETTE AXOA LANGUE DE BCEUF CUISINEE
FARIGOULETTE

ACCOMPAGNEMENT HARICOTS BEURRE POMMEéOC:)EIg;IAILLES BLE (200GR) RIZ (200GR) POMMES VAPEUR (200GR) PLAT COMPLET POLENT'L\(Q)%E%AROTTES

FROMAGE ST PAULIN BLEU DOUCEUR CARRE FRAIS CAMEMBERT FROMAGE GOUDA TOMME BLANCHE

YAOURT NATURE SANS FROMAGE BLANC SANS YAOURT NATURE SANS
DESSERT SUCRE FRUIT SUCRE COMPOTE SANS SUCRE SUCRE COMPOTE SANS SUCRE FRUIT

* . présence de viande porcine dans le plat

Nos pommes viennent du sud ouest.

BCEUF SAUCE FARIGOULETTE: sauté de beeuf, sauce tomate, piment, oignon, olive, thym
SALADE AUTOMNALE: céleri rapé, pomme fruit, noix, vinaigrette

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002



Centre Intercommunal d’Action Sociale du

—— PAYS GRENADOIS

Artassenx - Bascons - Borderes et Lamensans - Castandet - Cazéres sur 'Adour - Grenade sur I"’Adour -

Larriviere Saint-Savin - Le Vignau - Lussagnet - Maurrin - Saint-Maurice sur I’'Adour

ENTREE VERTS

ACCOMPAGNEMENT SAUTEES (200GR)

FROMAGE

DESSERT SUCRE

FRUIT

FROMAGE BLANC SANS

SUCRE

COMPOTE SANS SUCRE

FRUIT

YAOURT NATURE SANS
SUCRE

SALADE DE HARICOTS . . . MACEDOINE SALADE DE CCEURS
CELERI REMOULADE TOMATE EN SALADE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE SALADE ST PIERRE DE PALMIER
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
. A EGRENE DE BCEUF A LA PAUPIETTE DU
POULET CHIMICHURI PAUPIETTE DE VEAU OMELETTE POISSON CUISINE ROTI DE DINDE GRECQUE PECHEUR
POMMES DE TERRE PETITS POIS PUREE RIZ (200GR) POMMES VAPEUR (200GR) HARICOTS BLANCS POMMES NOISETTES

CAMEMBERT CARRE FRAIS ST PAULIN FROMAGE BLEU DOUCEUR “ GOUDA

YAOURT NATURE SANS FROMAGE BLANC SANS

SUCRE

*: présence de viande porcine dans le plat
EGRENE DE BCEUF A LA GRECQUE: egrene de beeuf, sauce tomate, oignon, aubergine
SALADE ST PIERRE: chou rouge, haricots verts, vinaigrette
PAUPIETTE DU PECHEUR: paupiette & base de poisson, carottes, brocolis, créme

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60




Centre Intercommunal d’Action Sociale du

—— PAYS GRENADOIS

Artassenx - Bascons - Borderes et Lamensans - Castandet - Cazéres sur 'Adour - Grenade sur I"’Adour -

Larriviere Saint-Savin - Le Vignau - Lussagnet - Maurrin - Saint-Maurice sur I’'Adour

ENTREE

ACCOMPAGNEMENT

FROMAGE

DESSERT

COMPOTE SANS SUCRE

YAOURT NATURE SANS
SUCRE

FRUIT

SUCRE

COMPOTE SANS SUCRE

FRUIT

DUO DE CRUDITES BETTERAVES EN SALADE \(/:I(l)\l,:?gRl\IAE?IBI'E MELON TOMATES EN SALADE RADIS CAROTTES SALADE ATURINE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
A CEUF BROUILLE oA " TORTELONNIS EPINARDS BOULETTES DE BCEUF
ROTI DE DINDE MERGUEZ DE BCEUF AU FROMAGE ROTI DE PORC RICOTTA MARMITE DE CALAMARS MARENGO
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
LENTILLES (200GR) ORIENTALES (200GR) HARICOTS VERTS SEMOULE (200GR) PLAT COMPLET PLAT COMPLET SEMOULE (200GR)

MOULE AUX NOIX CAMEMBERT BLEU DOUCEUR FROMAGE CARRE FRAIS GOUDA TOMME NOIRE

FROMAGE BLANC SANS YAOURT NATURE SANS

SUCRE

* . présence de viande porcine dans le plat

DUO DE CRUDITES: carottes et céleri rapés, mayonnaise
MARMITE DE CALAMARS: pdt, calamars, moules, oignon, sauce tomate, fumet de poisson, vin blanc, créme, ail, persil
SALADE ATURINE: pousses de soja, pomme, poivron, persil, vinaigrette

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60




Centre Intercommunal d’Action Sociale du

—— PAYS GRENADOIS

Artassenx - Bascons - Bordéres et Lamensans - Castandet - Cazéres sur I'’Adour - Grenade sur I"Adour -
Larriviere Saint-Savin - Le Vignau - Lussagnet - Maurrin - Saint-Maurice sur ’Adour

SALADE TRIOLO SALADE DE MAIS TOMATES EN SALADE RADIS BEURRE CONCOMBRES ALA SALADE SOJA ET MAIS SALADE BLANCHE
ENTREE GRECQUE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
. . ROTI DE PORC SCE
SAUTE DE VEAU MARENGO POULET ROTI TARTE AUX POIREAUX MOUTARDE BLANQUETTE DE POISSON | NOUILLES DES MANDARINS COUSCOoUs
LENTILLES (200GR) POMM%&EER';‘A'LLES RIZ (200GR) PATES (200GR) SEMOULE (200GR) PLAT COMPLET PLAT COMPLET
ACCOMPAGNEMENT S COTSPLATS
GARNITURE BRETONNE PROVENCALE SALADE VERTE FARANDOLE DE LEGUMES HARICOTS VERTS CAPONATINE D'AUBERGINES CAROTTES SALSIFIS

FROMAGE CAMEMBERT BLEU DOUCEUR CARRE FRAIS GOUDA FROMAGE “ ST PAULIN

YAOURT NATURE

DESSERT COMPOTE SANS SUCRE SANS SUCRE

FRUIT

FROMAGE BLANC SANS
SUCRE

FRUIT

COMPOTE SANS SUCRE

YAOURT NATURE
SANS SUCRE

*: présence de viande porcine dans le plat

SALADE BLANCHE: pousses de soja, celeri rapé, coeurs de palmier, mayonnaise
CAPONATINE D'AUBERGINES: aubergines, tomate, oignons, céleri branche, capres

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60
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