ENTREE VERTS

ACCOMPAGNEMENT SAUTEES (200GR)

FROMAGE

DESSERT FLAN CHOCOLAT

FRUIT

FROMAGE BLANC SANS
SUCRE

FRUIT

COMPOTE SANS SUCRE

FRUIT

SALADE DE HARICOTS SALADE DE POMME DE CAROTTES RAPEES TOMATES AU BLEU DUO DE CRUDITES EUF DUR VINAIGRETTE SALADE DE CEURS DE
TERRE PALMIER
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
. A . EGRENE DE BEUF A LA PAUPIETTE DU
*| *
POULET CHIMICHURI SAUTE DE BEUF MARENGO ROTI DE PORC POISSON CUISINE HACHIS PARMENTIER GRECQUE PECHEUR
POMMES DE TERRE HARICOTS BEURRE PATES AU BEURRE (200GR) RIZ (200GR) PLAT COMPLET HARICOTS BLANCS GRATIN DAUPHINOIS

CAMEMBERT CARRE FRAIS ST PAULIN FROMAGE BLEU DOUCEUR BRIE GOUDA

YAOURT NATURE SANS

SUCRE

*: présence de viande porcine dans le plat
EGRENE DE BEUF A LA GRECQUE: egrene de bceuf, sauce tomate, oignon, aubergine

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

# : ce produit peut étre altéré suivant le mode de réchauffe appliqué (micro-ondes)

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR

TEL : 05.58.05.36.60




ENTREE

ACCOMPAGNEMENT

FROMAGE

DESSERT SUCRE

YAOURT NATURE SANS
SUCRE

COMPOTE SANS SUCRE

FRUIT

YAOURT NATURE SANS
SUCRE

FRUIT

SALADE DE RIZ BETTERAVES EN SALADE SALADE PIEMONTAISE SALADE DE LENTILLES TOMATES EN SALADE RADIS CAROTTES SALADE ATURINE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
A EUFS BROUILLES N . TORTELONNIS EPINARDS BOULETTES DE BEUF
ROTI DE DINDE MERGUEZ DE BEUF AU FROMAGE ROTI DE PORC* AU JUS RICOTTA MARMITE DE CALAMARS MARENGO
GRATIN DE COURGETTES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE .
CUISINEES ORIENTALES (200GR) HARICOTS VERTS BROCOLIS BECHAMEL PLAT COMPLET PLAT COMPLET SEMOULE (200GR)

MOULE AUX NOIX CAMEMBERT BLEU DOUCEUR FROMAGE CARRE FRAIS GOUDA TOMME NOIRE

FROMAGE BLANC SANS FROMAGE BLANC SANS

SUCRE

*: présence de viande porcine dans le plat
# : ce produit peut étre altéré suivant le mode de réchauffe appliqué (micro-ondes)
DUO DE CRUDITES: carottes et céleri rapés, mayonnaise
MARMITE DE CALAMARS: pdt, calamars, moules, oignon, sauce tomate, fumet de poisson, vin blanc, creme, ail, persil
SALADE ATURINE: pousses de soja, pomme, poivron, persil, vinaigrette

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR

TEL : 05.58.05.36.60




. SALADE TRIOLO SALADE DE MAIS TOMATES EN SALADE RADIS BEURRE CONCOMBRES ALA SALADE SOJA ET MAIS SALADE BLANCHE
ENTREE GRECQUE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

ROTI DE PORC SAUCE

SAUTE DE PORC CUISINE CUISSE POULET ROTI TARTE AUX POIREAUX MOUTARDE BLANQUETTE DE POISSON | NOUILLES DES MANDARINS COUSCOUS
ACCOMPAGNEMENT ROSTIES (200GR) POMME&;E?;'A'LLES RIZ (200GR) PATES (200GR) SEMOULE (200GR) PLAT COMPLET PLAT COMPLET
FROMAGE CAMEMBERT BLEU DOUCEUR CARRE FRAIS GOUDA FROMAGE BRIE ST PAULIN
YAOURT NATURE SANS YAOURT NATURE SANS FROMAGE BLANC SANS
DESSERT COMPOTE SANS SUCRE SUCRE FRUIT COMPOTE SANS SUCRE FRUIT SUCRE SUCRE
*: présence de viande porcine dans le plat #: ce produit peut étre altéré suivant le mode de réchauffe appliqué (micro-ondes)
IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR

LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002 TEL : 05.58.05.36.60



CAROTTES RAPEES

ENTREE

BETTERAVES EN SALADE

CELERI RAPE AUX AGRUMES

CHOU COLESLAW

SALADE VERTE/CROUTONS

TARTARE DE LEGUMES

DUO DE HARICOTS

POTAGE

SAUTE DE BEUF
CUISINE

PLAT

FROMAGE

DESSERT

COMPOTE SANS SUCRE

POTAGE

POULET ROTI

YAOURT SANS SUCRE

POTAGE

CABILLAUD VAPEUR

FRUIT

POTAGE

BOULETTES DE BEUF SCE
CURRY

FROMAGE BLANC SANS
SUCRE

POTAGE

FRICASSEE DE POULET EN
SAUCE

FRUIT

POTAGE

POISSON NAPOLITAIN

YAOURT SANS SUCRE

POTAGE

PAUPIETTE DU PECHEUR

ACCOMPAGNEMENT PETITS POIS POMMES NOISETTE POMMES GRENAILLES BOULGOUR PATES AU BEURRE POMMES BOULANGERES
EMMENTAL CARRE FRAIS FROMAGE GOUDA TARTARE BLEU DOUCEUR TOMME NOIRE

COMPOTE SANS SUCRE

*: présence de viande porcine dans le plat
# : ce produit peut étre altéré suivant le mode de réchauffe appliqué (micro-ondes)

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR

TEL : 05.58.05.36.60



	MENUS DIABÉTIQUES S49 DEC 24
	MENUS DIABÉTIQUES S50 DEC 24
	MENUS DIABÉTIQUES S51 DEC 24
	MENUS DIABÉTIQUES S52 DEC 24

