Centre Intercommunal d’Action Sociale du

—— PAYS GRENADOIS

Artassenx - Bascons - Bordéres et Lamensans - Castandet - Cazéres sur "’Adour - Grenade sur I'Adour -
Larriviére Saint-Savin - Le Vignau - Lussagnet - Maurrin - Saint-Maurice sur I’Adour

PETIT SUISSE NATURE

YAOURT NATURE SANS
SUCRE + barre chocolat noir

FRUIT

FROMAGE BLANC SANS
SUCRE

COMPOTE SANS SUCRE

MASCARADE DE CRUDITES SALADE D'AGRUMES SALADE VERTE CROUTONS RADIS BEURRE CELERI REMOULADE SALADE AUTOMNALE POIREAUX VINAIGRETTE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
*SAUTE DE PORC . BCEUF SAUCE SAUTE DE CANARD SCE
FILET DE POULET EN SAUCE CUISINE* PAUPIETTE DE VEAU HACHE DE BCEUF AU JUS FARIGOULETTE AXOA CHAMPIGNONS
PETITS POIS POMMES GRENAILLES BLE POMMES VAPEUR PATES PLAT COMPLET ROSTIES

SUCRE

ST PAULIN GOUDA CARRE FRAIS CAMEMBERT FROMAGE CANTAL AOP TOMME BLANCHE

YAOURT NATURE SANS

COMPOTE SANS SUCRE

*: présence de viande porcine dans le plat
BCEUF SAUCE FARIGOULETTE: sauté de boeuf, sauce tomate, piment, oignon, olive, thym
MASCARADE DE CRUDITES: chou rouge, chou blanc, carotte rapés, vinaigrette

SALADE AUTOMNALE: céleri rapé, pomme fruit, noix, vinaigrette

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR

TEL : 05.58.05.36.60



Centre Intercommunal d’Action Sociale du

—— PAYS GRENADOIS

Artassenx - Bascons - Bordéres et Lamensans - Castandet - Cazéres sur I'’Adour - Grenade sur I"Adour -
Larriviere Saint-Savin - Le Vignau - Lussagnet - Maurrin - Saint-Maurice sur ’Adour

SALADE DE HARICOTS CHOU COLESLAW CAROTTES RAPEES MACEDOINE VINAIGRETTE | BETTERAVES EN SALADE SALADE ST PIERRE SALADE DE PA,LMIER
VERTS COMPOSEE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
SAUTE DE POULETEN SAUTE DE BCEUF MARENGO PAUPIETTE DE VEAU ROTI DE DINDE BOULES DE BCEUF EN SAUCE EGRENE DE BEUF ALA ROTI DE VEAU
SAUCE GRECQUE
POMI\QE\?JE:ELERRE FLAGEOLETS PUREE RIZ POMMES VAPEUR HARICOTS BLANCS GRATIN DAUPHINOIS
CAMEMBERT CARRE FRAIS ST PAULIN GOUDA FROMAGE [ BRE | BLEU DOUCEUR
PETIT SUISSE NATURE FRUIT FROMAGE BLANC NATURE + FRUIT YAOURT SANS SUCRE COMPOTE SANS SUCRE FROMAGE BLANC SANS
chocolat SUCRE
* : présence de viande porcine dans le plat
CHOU COLESLAW: carottes et chou rapé, mayonnaise
SALADE SAINT-PIERRE: chou rouge, haricots verts, vinaigrette
EGRENE DE BCEUF A LA GRECQUE: égréné de boeuf, sauce tomate, oignon, aubergine
IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR

LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002 TEL : 05.58.05.36.60



Centre Intercommunal d’Action Sociale du

—— PAYS GRENADOIS

Artassenx - Bascons - Bordéres et Lamensans - Castandet - Cazéres sur I’Adour - Grenade sur I"Adour -
Larrivigre Saint-5Savin - Le Vignau - Lussagnet - Maurrin - Saint-Maurice sur I’Adour

: HARICOTS VERTS MACEDOINE BETTERAVES EN .
DUO DE CRUDITES EN SALADE VINAIGRETTE SALADE SALADE DE MAIS RADIS CAROTTES SALADE ATURINE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
A PAUPIETTE DE VEAU CEUFS BROUILLES - . " CANARD PERLE
ROTI DE DINDE EN SAUCE A LA TOMATE TOMATES FARCIES BRANDADE PARMENTIERE BOUDIN BLANC A L'ORANGE
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE ; .

LENTILLES MAISON ORIENTALES HARICOTS VERTS RIZ A LA TOMATE PLAT COMPLET PUREE ET POMME PLAT COMPLET
CAMEMBERT MIMOLETTE BLEU DOUCEUR FROMAGE CARRE FRAIS GOUDA TOMME NOIRE
PETIT SUISSE NATURE FROMAGI.E BLANC NATURE + FRUIT YAOURT NATURE SANS COMPOTE SANS SUCRE FROMAGE BLANC SANS COMPOTE SANS SUCRE

coulis fruits rouges SUCRE SUCRE

* . présence de viande porcine dans le plat

DUO DE CRUDITES: carottes et céleri rapés, mayonnaise
CANARD PERLE A L'ORANGE: boulgour, effilochée de canard, jus d'orange, orange, oignon
SALADE ATURINE: pousses de soja, pomme, poivron, persil, vinaigrette

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60



Centre Intercommunal d’Action Sociale du

—— PAYS GRENADOIS

Artassenx - Bascons - Bordéres et Lamensans - Castandet - Cazéres sur I’Adour - Grenade sur I"Adour -

Larrivigre Saint-5Savin - Le Vignau - Lussagnet - Maurrin - Saint-Maurice sur I’Adour

HARICOTS VERTS

SALADE TRIOLO FORESTIERS SALADE DE MAIS RADIS BEURRE CAROTTES RAPEES SALADE SOJAET MAIS  [CAROTTES A LA MAROCAINE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
SAUTE DE VEAU MARENGO CUISSE POULET ROTI FRICASSEE DE VOLAILLE [*ROTI DE PORC MOUTARDE* PAUPIETTE DE VEAU D'-\I,EEIISCUI-TE COUSCOUS
PETITS POIS POMMES GRENAILLES Riz PATES SEMOULE PUREE DE PDT PLAT COMPLET (+semoule)
CAMEMBERT BLEU DOUCEUR CARRE FRAIS GOUDA FROMAGE BRIE ST PAULIN
COMPOTE SANS SUCRE FROMAGE ::;’:2 NATURE + FRUIT YAOURTSTQ;T;ERE SANS FRUIT PETIT SUISSE NATURE  |POMME AU FOUR (diabétique)

* . présence de viande porcine dans le plat
SALADE TRIOLO: chou rouge et blanc rapé, celeri, vinaigrette
CAROTTES A LA MAROCAINE: carottes lamelles, cumin, fleur d'oranger, mandarine

SAUTE DE VEAU MARENGO: sauté de veau, sauce tomate, oignon

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60
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