SALADE DE PALMIERS

MACEDOINE VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES TOMATE EN SALADE BETTERAVES EN SALADE CONCOMBRE EN SALADE ANTI PASTI COMPOSEE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
SAUTE DE BOEUF . . . *SAUTE DE PORC AU PARMENTIER DE BOEUF ET
PAUPIETTE DE VEAU STROGANOFF EMINCE DE POULET CUISINE POISSON AU FOUR CURRY* PAPATE DOUCE CHOU FARCI
POMMES ORIENTALES PETITS POIS PATES RIZ POMMES VAPEUR PLAT COMPLET BOULGOUR
CAMEMBERT FROMAGE MIMOLETTE GOUDA CROC LAIT EMMENTAL BLEU DOUCEUR
YAOURT NATURE COMPOTE SAN,S SUCRE | FROMAGE BLANC NATURE + FRUIT PETIT SUISSE NATURE COMPOTE SAN,S SUCRE FROMAGE BLANC NATURE
AJOUTE ananas AJOUTE

*: présence de viande porcine dans le plat
Remise en température selon les plats proposés : de 1 a 3 minutes au four & micro-ondes
SAUTE DE BOEUF STROGANOFF : sauté de boeuf, oignon, champignon, sauce tomate, créme, paprika
ANTI PASTI : courgette, brunoise de lIégumes du soleil, artichaut, basilic, olives vertes, huile

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60




HARICOTS VERTS EN

MACEDOINE MAYONNAISE SALADE DE MAIS CONCOMBRE EN SALADE TOMATE EN SALADE SALADE SALADE FANTAISIE SALADE ATURINE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
- EMINCE DE VOLAILLE SAUCE|  *SAUTE DE PORC A LA . . N .
POULET ROTI GREMOLATA DIABLE* FEIJOADA BOEUF CREME DE CELERI COLIN AU CIDRE BLANQUETTE DE VEAIU
LENTILLES POMMES GRENAILLES POMMES VAPEUR PLAT COMPLET BLE PATES ROSTIES
MIMOLETTE CAMEMBERT BLEU DOUCEUR CROC LAIT FROMAGE GOUDA TOMME NOIRE
YAOURT SANS SUCRE FRUIT FROMAGE BLANC NATURE +| - COMPOTE SANS SUCRE PETIT SUISSE NATURE COMPOTE SANS SUCRE FROMAGE BLANC NATURE
pamplemousse AJOUTE AJOUTE

*: présence de viande porcine dans le plat
SALADE ATURINE : pousses de soja, pomme, poivron, persil, vinaigrette

SAUTE DE PORC A LA DIABLE : sauté de porc, épices, moutarde, sauce tomate
EMINCE DE VOLAILLE SAUCE GREMOLATA : émincé de volaille, jus de citron, persil, ail
FEIJOADA : haricots rouges, et blancs, chorizo, émincé de porc, lardons fumés, oignon, carottes, sauce tomate

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR

TEL : 05.58.05.36.60




SALADE D'AGRUMES DUO DE CRUDITES SALADE DE MAIS CONCOMBRE EN SALADE | BETTERAVES ENSALADE |  SALADE SOJAET MAIS TARTARE DE LEGUMES
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
p—

*ROTI DE PORC AU JUS* | CUISSE DE POULET ROTI SAUTEOTEFE)CSTC AUX FILET DE POULET BRANDADE PARMENTIERE RETOUR DE PECHE TAJINE DE BOEUF
PETITS POIS POMMES SAUTEES RIZ PATES PLAT COMPLET BOULGOUR PLAT COMPLET
FROMAGE BLEU DOUCEUR CROC LAIT GOUDA EDAM ST NECTAIRE EMMENTAL
YAOURT NATURE FRUIT COMPOTE SANS SUCRE | FROMAGE BLANC nature + | ooy oy soe NATURE COMPOTE SANS SUCRE | o 5)1AGE BLANG NATURE

AJOUTE barre chocolat noir AJOUTE

*: présence de viande porcine dans le plat
SALADE D’AGRUMES : pamplemousse, coeur de palmier, mais, tomate, vinaigrette
TAJINE DE BOEUF : sauté de boeuf, pdt, carottes, oignon, pruneaux, épices, bouillon
Remise en température selon les plats proposés : de 1 a 3 minutes au four a micro-ondes

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR

TEL : 05.58.05.36.60




HARICOTS VERTS EN

SALADE BETTERAVES EN SALADE CAROTTESRAPEES | MACEDOINE VINAIGRETTE SALADE DE MAIS ANTI PASTI SALADE ST PIERRE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
HACHE DE VEAU FILET DE POULET *ROTI DE PORC* PEF'{SMSSF'{\'I CS/QLI\JIEE POULET ROTI LASAGNES MAISON *SAUPIQUET DE JAMBON®
LENTILLES POMMES GRENAILLE POMMES VAPEUR SEMOULE PATES PLAT COMPLET FLAGEOLETS
CAMEMBERT CROC LAIT FROMAGE BLEU DOUCEUR MIMOLETTE TOMME BLANCHE
YAOURT NATURE FRUIT PETIT SUISSE NATURE COMPOL§§S$§ SUCRE FROMAGENB:,\?L\'S? nature + COMPOL§§S$§ SUCRE | FROMAGE BLANC NATURE

*: présence de viande porcine dans le plat
POISSON SAUCE ARMORICAINE : filet de poisson, crevettes, vin blanc, crustacés, échalotes, creme

SALADE ST PIERRE : chou rouge, haricots verts, vinaigrette paprika

ANTI PASTI : courgettes, brunoise de légumes, artichaut, basilic, olives vertes, huile
Remise en température selon les plats proposés : de 1 a 3 minutes au four & micro-ondes

IMPORTANT** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002

MENUS PREPARES PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60




	MENUS DIABÉTIQUES S41 OCT 26
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